
 
 
 
 

 
 
 
Madrid, 18 de junio (EFE).‐ El Palacio de Congresos y Exposiciones de Galicia en Santiago de Compostela 
acoge a partir de mañana la V Semana de las Enfermedades Digestivas (SED), en la cual se podrán 
apreciar las últimas novedades de este sector médico que, según el doctor Federico Argüelles, secretario 
general de la Sociedad Española de Patología Digestiva (SEPD), son "técnicas avanzadísimas, en algunos 
casos pioneras a nivel mundial". 
Más de un millar de especialistas en Medicina Digestiva, nacionales e internacionales, se reunirán hasta 
el próximo martes 22 para compartir conferencias, mesas temáticas, simposios e incluso transmisiones 
en vivo de actuaciones terapéuticas en las que se emplearán algunas de las nuevas técnicas, como la 
elastografía, que permite diagnosticar el cáncer de páncreas sin necesidad de recoger muestras de 
tejido. 
"También hablaremos de la cápsula endoscópica, que sustituye a la colonoscopia clásica y permite 
explorar el tubo digestivo sin introducir ninguna sonda", explicó a EFE Argüelles, pues "se trata de una 
cápsula ingerible provista de cámara de televisión y gran calidad de imagen, que transmite imágenes del 
interior del cuerpo humano mediante radiofrecuencia". 
El Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla, donde este especialista trabaja en la actualidad, es 
en estos momentos el único hospital de España que emplea este tipo de cápsula, con más de 3.000 
exploraciones desde agosto de 2009. 
Problemas como la celiaquía, la intolerancia a la lactosa, la obesidad, la enfermedad de reflujo y muchos 
otros serán analizados en el marco de esta Semana de Enfermedades Digestivas, que acogerá además el 
LXIX congreso anual de la SEPD, y que está considerada como el acontecimiento científico‐formativo 
más importante del ámbito de la gastroenterología a nivel nacional y está declarada de interés sanitario 
por el Ministerio de Sanidad. 
"En el caso de la celiaquía, se pensaba hasta hace no mucho tiempo que sólo afectaba a niños pero hoy 
cada vez diagnosticamos a más adultos", precisa Argüelles, "que además no tienen por qué presentar 
síntomas digestivos como la diarrea, típica de esta alergia alimentaria, sino que pueden manifestarla por 
ejemplo en el deterioro óseo". 
Respecto a la intolerancia a la lactosa, "calculamos que en España afecta a entre el 15 y el 20 de la 
población general y, aunque no es una enfermedad con tendencia a la degeneración maligna, sí produce 
síntomas muy incómodos para el paciente, pero es relativamente fácil de diagnosticar y tratar", apunta 
el médico. 
Una de las principales mesas redondas será la dedicada a la obesidad, en la actualidad considerada 
como una auténtica pandemia que lleva asociada la aparición de numerosas enfermedades digestivas, 
además de la posibilidad de trastornos cardiovasculares.  
 




