
Jornada de puertasMil expertos se reúnen en abiertas sobre la
Santiago en la V Semana importancia de prevenir
de las dolencias digestivas doctorM°deradap°relBeltrán,

especialistas hablarán
sobre la hepatitis

’%1 objetivo es acercar los últimos avances de investigación a la
práctica clínica diaria", subraya el doctor Enrique Domínguez

[ PROGRAMA SED

’DE LA ClUlaA A LA MIUOR MU~ClrlCA CUNICN es el eslogan de la V Semana de las Enfermedades Digestivas que
organiza la Sociedad Española de Patologia Digestiva, que preside el doctor Enrique Domfnguez. Foto: Ram6n Escuredo
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Simposios, conferencias,
mesas temáticas, encuen-
tros y hasta sesiones en
vivo se concentrarán en "el
acontecimiento científico-
formativo más importante
en el ámbito de la gastroen-
terología a nivel nacional".
La V Semana de las Enfer-
medades Digestivas (SED
2010), que reunirá en el Pa-
lacio de Congresos de San-
tiago a más de mil
especialistas, desde el
próximo sábado 19 hasta el
dia 22, ha sido organizada
por la Sociedad Española
de Patología Digestiva

(SEPD), que preside el doc-
tor Enrique Domínguez.

El jefe del servicio de
Aparato Digestivo del
CHUS explicó que "bajo el
eslogan De la ciencia a la
mejor práctica clínica, que-
remos reflejar la apuesta
que hemos hecho por ofre-
cer una reunión dinámica,
atractiva en su forma y en
su fondo, y con un conte-
nido científico que permita
acercar los últimos avances
de investigación a la prác-
tica clínica diaria de los es-
pecialistas, que podrán
después aplicar a los pacien-
tes, que son el objetivo".

Aunque el programa es
muy variado y amplio, el

Los congresistas
visualizarán una
sesión ’en vivo’ de un
paciente oncológico

Se utilizará una técnica
que diagnostica el
cáncer de páncreas
con biopsia ’virtual’

presidente de la SEPD des-
taca cuatro temas "estrella"
por su relevancia, novedad e
impacto poblacional. El pri-
mero es la elastografia, téc-
,nica pionera en el hospital
Clínico de Sanñago que per-
mite diagnosticar el cáncer
de páncreas con una biopsia
’Mrtuar’, sin necesidad de
recoger muestra de tejido.

También se abordarán
los últimos avances en cán-
cer de colon, obesidad y
enfermedades digestivas
como reflujo, y ciertos tu-
mores y la cápsula endos-
cópica, de sólo tres
centímetros, que sustituye
a la colonoscopia clásica.
mmem@elcorreogallego.es

¿Quién no ha sufrido al-
guna vez los conocidos
como ardores de estómago,
que el 60% de las embara-
zadas padece? LY el mal
tránsito intestinal, que
afecta a un tercio de la po-
blación? Estos y otros tras-
tornos digestivos frecuentes,
como la intolerancia a la
lactosa, que padece el 15%
de los egpañoles, la enfer-
medad celiaca, la hepatitis o
la enfermedad inflamatoria
intestinal (enfermedad de
Crohn y colitis ulcerosa),
serán objeto de debate en la
Jornada para Pacientes y
Población general que ten-
drá lugar el lunes, dia 21, de
17.00 horas a 20.30 h, en el
hotel Araguaney, organi-
zada de forma paralela a la
SED 2010 por la Fundación
Española del Aparato Diges-
tivo (Fienad).

El doctor Bartolomé Bel-
trán moderará esta jor-
nada, de puertas abiertas,
en la que varios especialis-
tas gastroenterólogos in-
formarán sobre temas de
plena actualidad, ya que
afectan a un elevado por-
centaje de la población.

Es un paso más para pro-
mocionar lh salud digestiva
y para concienciar de la ne-
cesidad de llevar hábitos de
vida saludables. Y es que
salud y alimentación son el
tándem perfecto para favo-
recer la prevención de do-
lencias digestivas, según el
doctor Bartolomé Beltrán.

CONTROL DEL ESTRÉS En
la jornada abierta al pú-
blico del lunes habrá un
taller sobre control del es-
trés, al ser un factor clave
desencadenante en mu-
chas de las enfermedades
del aparato digestivo M.M.

Bartolorné Beltrán

MODERADOR DE LA JORNADA

’~fimentación y
salud, tándem
paraprevenir las
dolencias digestivas"

¯ Dia 19 Desde las
11.15 horas hasta las
18.45 tendrá lugar en
el hospital Clínico el
Curso de ecografía, en-
doscopia y ecoendos-
copia, presidido por el
doctor Domínguez.

¯ Día 20 A las 08.00
horas dará comien-
zo, en el Palacio de
Congresos, el Curso
de la AGA (American
Gastroentero[ogical
Association) y la SEPD
(Sociedad Española de

. Patología Digestiva), al
que seguirán sesiones
sobre enfermedades
del esófago y estóma-
go, intestino delgado y
colon, y del hígado.

¯ Dia 21 A partir de
las 09.00 horas dará
comienzo el congreso
del SEPD con sesiones,
mesas redondas y co-
municaciones orales.
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