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� María R. Lagoa Vigo

La elastografía por ultraso-
nografía endoscópica ha de-
mostrado en la práctica clí-
nica una elevada eficacia en
el diagnóstico diferencial de
los tumores pancreáticos. La
distinción de las adenopa-
tías benignas de las malig-
nas es otra indicación para
la que resulta muy útil.

La variante que traduce
los distintos patrones de
elasticidad en valores numé-
ricos es más precisa que la
que los marca con colores.
Es el balance del Servicio de
Aparato Digestivo del Com-
plejo Hospitalario Universi-
tario de Santiago (CHUS),
pionero en el uso de esta
técnica y que presentará su
experiencia en la Semana de
Enfermedades Digestivas
(SED 2010), que ha organi-
zado en la capital gallega la
Sociedad Española de Pato-
logía Digestiva.

"Es una ayuda muy eficaz
para saber si el tumor es be-
nigno o maligno sin biopsiar
y, si es maligno, nos ayuda a
seleccionar las zonas más
rentables para hacer la biop-
sia, las que aportan más da-
tos, disminuyendo el núme-
ro de punciones y, por tanto,
las complicaciones". Son los
beneficios de este procedi-
miento, según ha señalado
Julio Iglesias García, adjunto
del equipo del CHUS, que
viene utilizándolo desde el
año 2007.

La elastografía, desarrolla-
da por Hitachi Medical Cor-
poration (Japón), es un mé-
todo que permite evaluar en
tiempo real la dureza o elas-

APARATO DIGESTIVO INDICADA PARA DISTINGUIR ADENOPATÍAS BENIGNAS DE LAS MALIGNAS

El diagnóstico diferencial de los tumores pan-
creáticos puede realizarse con precisión y rapi-
dez por medio de la elastografía. Además, la va-

riante de la técnica que traduce los patrones de
elasticidad en valores numéricos es más preci-
sa que la que los marca con colores.

�

La elastografía discrimina con
eficacia tumores pancreáticos

Julio Iglesias, del Servicio de Aparato Digestivo del CHUS.
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LOS HÍGADOS FABRICADOS MEDIANTE INGENIERÍA PUEDEN SER TRASPLANTADOS EN RATAS

La matriz celular libre puede ser empleada para
aumentar los injertos de hígado potencialmente útiles
� Redacción

El desarrollo de matriz celu-
lar libre puede ser empleado
para aumentar los injertos
de hígado potencialmente
útiles para trasplantes, se-
gún ha concluido un estudio
que se publica hoy en Natu-
re Medicine.

Estos resultados del traba-
jo coordinado por Korkut
Uygun, del Centro de Inge-
niería en Medicina del Hos-
pital General de Massachu-

setts, en Boston, proporcio-
nan una constatación preli-
minar de la generación de
un injerto de hígado tras-
plantable como terapia po-
tencial para enfermedad he-
pática.

El equipo de Uygun ha in-
formado de una aproxima-
ción para generar este tipo
de injertos para ratas par-
tiendo de una matriz celular
libre de hígado. Extraer las
células de la matriz del híga-

do preserva la estructura y
características funcionales
de la red nativa de vasos san-
guíneos, permitiendo el re-
crecimiento celular eficaz
tras "sembrar" la matriz con
células hepáticas adultas. La
matriz repoblada mantiene
la función del hígado a nive-
les comparables con los de
un hígado sano.

Según han mostrado los
científicos, los hígados fabri-
cados mediante ingeniería

pueden también ser tras-
plantados en ratas, lo que
apoya la supervivencia de
las células hepáticas y la
función.

Martin Yamush, director
del citado centro y coautor
del estudio, ha destacado la
importancia de esta opción
ya que, al año, la cuarta par-
te de un millón de donantes
de hígado son rechazados.
� (Nature Medicine; DOI:
10.1038/nm.2170).

� FÁRMACOS

PARA EL SÍNDROME CORONARIO AGUDO
Efient (prasugrel) es un nuevo fármaco para el
tratamiento del síndrome coronario agudo en
pacientes sometidos a intervención coronaria
percutánea con o sin stent. Efient, desarrollado
gracias a la alianza entre Daiichi Sankyo y Lilly,
supone una nueva opción terapéutica para esta
patología. Junto con ácido acetil salicílico, ayuda a
prevenir problemas cardiovasculares recurrentes.
Desarrolla: Daiichi Sankyo. Tfno. 915 39 99 11.

� LIBROS

TRATADO SOBRE PATOLOGÍA DUAL
El primer tratado completo que se escribe sobre la
patología dual consta de 46 capítulos y 800
páginas y tiene dos peculiaridades: primera, que
integra autores tanto
españoles como de
América Latina, con el
objetivo de estudiar los
aspectos sociales,
ambientales y culturales,
entre otros, que afectan
a esta patología y,
segunda, que tal como
explica el subtítulo,
Reintegrando la salud
mental, busca el
encuentro de psiquiatras,
psicólogos de salud mental y profesionales de
las adicciones, con la finalidad de unificar el
conocimiento estas redes paralelas. Gonzalo Haro
(Hospital Provincial de Castellón), Julio Bobes
(Universidad de Oviedo), Miguel Casas (Hospital
Valle de Hebrón, en Barcelona), Javier Didia
(Hospital Italiano de Buenos Aires) y Gabriel Rubio
(CSM Retiro, Madrid) son los editores.
Edita: Fundación H. Castellón. Tfno: 964 354 308.

ESCAPARATE

REVISIÓN DE LA ENFERMEDAD DE CROHN
Atlas of Crohn's Disease nace con vocación de
difusión internacional y por ello el inglés ha sido el
idioma elegido por su editor, el profesor Juan
Manuel Herrerías, jefe del Servicio de Aparato
Digestivo del Hospital Universitario Virgen
Macarena (Sevilla). Es un
compendio sobre el
estado actual de la
enfermedad de Crohn y
el manejo de las nuevas
técnicas diagnósticas.
Ha contado con la
colaboración de los
profesores Martin
Brotman y Ralph
Gianella, ex
presidentes de la
Asociación Americana de Gastroenterología,
y de Federico Argüelles-Arias, adjunto al servicio
que dirige Herrerías. Además, otros autores
españoles y extranjeros participan en la obra, que
consta de 15 capítulos, cuajados de numerosos
esquemas, gráficos e imágenes. Cada capítulo se
divide en un texto sobre el tema acompañado de
referencias bibliográficas y las ilustraciones. Los
profesores Joaquín Hinojosa y Fernando Gomollón,
presidente y vicepresidente de la Geteccu,
prologan el volumen.
Edita: Sulime. Tfno. 954 15 75 56.

Más noticias sobre
tumores del aparato
digestivo y las
técnicas de
diagnóstico.

ticidad de los tejidos em-
pleando los equipos de eco-
grafía convencionales y aña-
diendo un programa infor-
mático específico. "Mide la
elasticidad de todos los teji-
dos, pero son los tumores de
páncreas y las adenopatías
los que más se han estudia-
do", ha aclarado Iglesias.

Existen dos variaciones:
en la primera, el software
marca los diferentes niveles
de elasticidad en distintos
colores y, en la segunda, los
traduce en valores numéri-
cos: "Pasamos de un estudio
cualitativo a un análisis
cuantitativo".

El grupo del CHUS ha ex-
puesto en el último congre-
so de la Asociación Ameri-
cana de Gastroenterología,
celebrado en Las Vegas el
pasado mes de enero, sus re-
sultados con esta variante,
que en tumores pancreáti-
cos es más precisa: "Tiene
una sensibilidad del cien
por cien y una especificidad
superior al 90 por ciento a
la hora de diferenciar benig-
nidad de malignidad".

Las mejores indicaciones
son el diagnóstico diferen-
cial de tumores de páncreas
y de las adenopatías.

También facilita la elec-

ción de las zonas más sensi-
bles para realizar las biop-
sias de los tumores y ofrece
información valiosa para el
diagnóstico de la pancreati-
tis crónica en fase inicial.
De hecho, el equipo del
CHUS ha dado a conocer en
el congreso americano el
primer trabajo sobre el pa-
pel de la técnica en esta pa-
tología, en el que se eviden-
cia que estos pacientes tie-
nen una elasticidad menor
en el páncreas: "Es más du-
ro, más fibroso", matiza Igle-
sias. Por otra parte, está vali-
dando la utilidad de la elas-
tografía en el estadiaje de
distintos tumores: "Da la
impresión de que sirve para
este fin pero aún tenemos
que demostrarlo".

Una semana para aprender
Iglesias ha destacado tam-
bién que se trata de una téc-
nica de fácil manejo, que se
puede aprender en una se-
mana. El coste se puede asu-
mir porque, una vez supera-
da la inversión inicial, "con
un software se hacen cientos
de exploraciones". Durante
la SED 2010 de Santiago, se
realizará una demostración
en directo de una elastogra-
fía por ultrasonografía en-
doscópica en un paciente
con un tumor pancreático y
se revisará su aplicación en
la práctica clínica habitual.
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