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DIGESTIVO LAS SENALES DE IL-28 PERMITEN ELEGIR LA MEJOR TERAPIA

La gendmica triplica la respuesta al

tratamiento en enfermedades hepaticas \

1 Carmen Céceres Sevilla
Con el tema Nuevos paradig-
mas en el tratamiento de las
hepatitis virales, varios ex-
pertos de la Asociacién Es-
pafiola para el Estudio del
Higado (AEEH) han puesto
el punto final al LXX Con-
greso de la Sociedad Espa-
fiola de Patologia Digestiva,
celebrado en Sevilla.
Fundamentalmente, han
analizado dos nuevos esce-
narios de las enfermedades
hepaticas. Por un lado, dos
farmacos inhibidores de la
proteasa que, administrados
junto al tratamiento estdn-
dar, aumentaran un 235 por
ciento el nimero de respon-
dedores; y, por otro, la apli-
cacién de la genémica, que
permitird elegir una terapia
més adecuada a cada pa-
ciente e incrementara las
probabilidades de respuesta.
La mayoria de grupos de
investigacién en Espaifia y
en el resto del mundo bus-

can sefiales genéticas en los
afectados por enfermedades
hepéticas para poder identi-
ficar a aquéllos con mayores
posibilidades de respuesta al
tratamiento.

Segin Manuel Romero,
director de la Unidad Médi-
co-Quirdrgica de Enferme-
dades Digestivas y Ciberehd
del Hospital de Valme, de
Sevilla, en el caso de las he-
patitis virales, si se presenta
uno de los polimorfismos de
la IL-28, las posibilidades de
respuesta serfan triples. "Es-
tas sefiales de la interleucina
28b permiten elegir la tera-
pia més adecuada a cada
persona. Cuando un pacien-
te posee el genotipo favora-
ble de la IL-28b y el genoti-
po 1 del virus C, las posibili-
dades de curacién son del
8o por ciento’.

En este grupo de pacien-
tes, que suponen un tercio
del total con genotipo 1, se
podria ahorrar dinero y evi-

tar efectos adversos. Segin
un estudio realizado por es-
te hospital, los genotipos de
la IL-28b podrian predecir el
riesgo de desarrollar cdncer
hepatocelular y complica-
ciones como la hemorragia
por varices es6fago-gastri-
cas, asi como prevenir la dis-
funcién hepitica en la cirro-
sis.

Mas rescatados
Recientemente, resultados
de estudios en fase III han
demostrado que la combina-
cién de los inhibidores de la
proteasa con el tratamiento
estdndar aumentaria la tasa
de respuesta viral tanto en
pacientes naive como en
aquéllos que no han respon-
dido previamente. De esta
forma, se rescataria a casi
un tercio de pacientes no
respondedores al tratamien-
to convencional.

Respecto a este asunto,
José Luis Calleja, del Servi-

cio de Gastroenterologia y
Hepatologia del Hospital
Puerta de Hierro, de Ma-
drid, ha explicado que estos
avances son espectaculares
porque amplian el espectro
terapéutico en el tratamien-
to de la hepatitis C; sin em-
bargo, para Rafael Esteban
Mur, del Hospital Valle de
Hebrén, de Barcelona, esta
triple terapia incrementa
notablemente los efectos ad-
versos, sobre todo la ane-
mia, el rash cuténeo y la dis-
geusia, lo que obligarfa a su
suspensién. Por eso, ha indi-
cado que los especialistas
deben tener mucho cuidado
a la hora de prescribir estos
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Enrique Fraga, del Hospital Universitario Reina Sofia, de Cérdoba.

tratamientos.

Asimismo, hay que tener
en cuenta el coste de apli-
carlos. Las nuevas terapias
triplicarian el precio de la
terapia actual y, por esta ra-
z6n, se han llevado a cabo
estrategias para optimizar el
manejo del paciente, como
son la personalizacién del
tratamiento a través de la
genomica y el desarrollo de
secciones y unidades especi-
ficas dentro de los servicios
de Gastroenterologfa.

Y en cuanto a la reactiva-
cién de las hepatitis virales,
Enrique Fraga, del Hospital
Reina Sofia, de Cérdoba, ha
precisado que en el 8o por

ciento de los pacientes por-
tadores del virus se puede
producir reactivacién por
tratamientos que tienen
més posibilidades de dismi-
nuir el sistema inmune y au-
mentar la carga viral, como
son la quimioterapia, la apli-
cacién de rituximab o el
trasplante de médula 6sea.

"Estos tratamientos son
tan potentes que incluso en
los pacientes ya curados
puede volver a aparecer”.
Por eso, se ha mostrado a fa-
vor de la vacunaci6n contra
la hepatitis B. "La peor de las
vacunas probablemente sea
mejor que el mejor de los
tratamientos”
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