
1 Carmen CáceresSevilla
Con el temaNuevos
paradigmasen el tratamientodelas
hepatitisvirales

,

varios
expertosde

la Asociación
Española para el Estudiodel
Hígado (

AEEH
)

hanpuesto
el punto final al

LXX
Congresode

la Sociedad
EspañoladePatologíaDigestiva ,

celebradoenSevilla.
Fundamentalmente

,

han
analizadodosnuevos
escenariosdelasenfermedades
hepáticas . Porunlado

,

dos
fármacos inhibidoresde la

proteasaque ,

administrados
junto al tratamiento
estándar

,

aumentarán un25por
ciento el númerode
respondedores

;

y

, porotro
,

la

aplicaciónde la genómica , que
permitiráelegirunaterapia
másadecuada a cada
paciente e incrementarálas
probabilidades derespuesta.

Lamayoríadegruposde
investigaciónenEspañay

en
el

restodelmundobus

canseñalesgenéticas enlos
afectadosporenfermedades

hepáticas parapoder
identificar

a aquéllosconmayores
posibilidades derespuesta al

tratamiento.

SegúnManuelRomero
,

directorde la Unidad
Médico-Quirúrgica de
Enfermedades Digestivas y

Ciberehd
delHospitaldeValme

,

de
Sevilla

,

en el casodelas
hepatitis virales

,

si
sepresenta

unodelospolimorfismos de
la IL-28

,

lasposibilidadesde
respuestaserían triples .

"

Estas señalesde la interleucina
28bpermiten elegir la

terapiamásadecuada
a cada

persona . Cuandoun
paciente posee el genotipo
favorablede la IL-28b

y

el

genotipo
1 delvirus

C

,

las
posibilidadesdecuraciónsondel
8oporciento :

Enestegrupode
pacientes

, quesuponenuntercio
deltotalcongenotipo 1

,

se
podríaahorrardinero

y

evi

DIGESTIVO LASSE?ALES DEIL-28PERMITENELEGIRLAMEJORTERAPIA

Lagenómicatriplica la respuesta al

tratamientoenenfermedadeshepáticas
tazefectosadversos . Según
unestudiorealizado por
estehospital ,

losgenotiposde
la IL-28bpodríanpredecir el

riesgo dedesarrollarcáncer
hepatocelular y

complicaciones como la hemorragia
porvarices
esófago-gástricas

,

asícomoprevenir la

disfunción hepáticaen
la

cirrosis.

Másrescatados
Recientemente

,

resultados
deestudiosenfase III han
demostradoque la

combinación delos inhibidoresde la

proteasacon el tratamiento
estándar aumentaría la tasa
derespuestaviraltantoen
pacientesnaivecomoen
aquéllosquenohan
respondidopreviamente .

Deesta
forma

,

serescataría a casi
unterciodepacientesno
respondedores al

tratamientoconvencional.

Respecto a esteasunto
,

JoséLuisCalleja ,

delServi

ciodeGastroenterología
y

HepatologíadelHospital
PuertadeHierro

,

de
Madrid

,

haexplicadoqueestos
avancessonespectaculares
porqueamplían el espectro
terapéuticoen

el

tratamientode la hepatitis C

;
sin

embargo , paraRafaelEsteban
Mur

,

delHospitalVallede
Hebrón

,

deBarcelona
,

esta
tripleterapia incrementa
notablemente losefectos
adversos

,

sobretodo la

anemia
,

el rashcutáneo
y

la

disgeusia ,

lo queobligaría a su
suspensión . Poreso

,

ha
indicado quelosespecialistas
debentenermucho cuidado
a

la horadeprescribirestos

EnriqueFraga ,
delHospitalUniversitarioReinaSofía

,

deCórdoba.

tratamientos.
Asimismo

, hayquetener
encuenta el costede
aplicarlos . Lasnuevasterapias
triplicarían el preciode la

terapiaactual
y

, poresta
razón

,

sehanllevado a cabo
estrategiasparaoptimizar el

manejodelpaciente ,

como
son la personalizacióndel
tratamiento a travésde la

genómica
y

el desarrollode
secciones

y

unidades
específicas dentrodelosservicios
deGastroenterología.

Y encuanto a
la

reactivación delashepatitisvirales
,

Enrique Fraga ,

delHospital
ReinaSofía

,

deCórdoba
,

ha
precisadoqueen

el
8opor

cientodelospacientes
portadores delvirussepuede
producirreactivaciónpor
tratamientosquetienen
másposibilidades de
disminuir

el sistemainmune
y

aumentar la cargaviral
,

como
son la quimioterapia ,

la

aplicaciónderituximab o el

trasplante demédulaósea.
" Estostratamientos son

tanpotentesqueinclusoen
lospacientesyacurados
puedevolver a aparecer

"

.

Poreso
,

sehamostrado a

favorde
la vacunacióncontra

la hepatitis B .

" Lapeorde las
vacunasprobablemente sea
mejorque el mejordelos
tratamientos' :
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