
Paraquelosespecialistasdeaparatodigestivopuedan
modificarunaparteimportantede la prácticaclínica

,

en el LXX
Congresode la SEPD

,

celebradoenSevilla
,

sehanabordado

1 CarmenCáceresSevilla
" Conoceréis el futuromás
cercano

, aquelquedentro
detres o seismesesvais a

aplicar y

, portanto
,

osva a

permitirestar
absolutamente actualizados' : Estas
palabrasde

J

. Enrique
Domínguez , presidentede la

SociedadEspañoladePatología
Digestiva (

SEPD
)

y
jefedel

ServiciodelAparato
DigestivodelHospitalde
Santiago

deCompostela , recogen
el comienzodelúltimo
simposiotitulado III Ediciónde
lo último

y

másrelevantede
gastroenterologíaclínica

, que
sehacelebradoen el LXX
Congresode la

SEPD
,

en
Sevilla.

Con el objetivodequelos
especialistasdelaparato
digestivopuedanmodificar
unaparteimportantede la

prácticaclínica
,

losexpertos
hanabordadodiversas

patologíasdigestivas ,

como las
relacionadascon el ácido.
ManuelRodríguezTéllez

,

delHospitalVirgen
Macarena

,

deSevilla
,

haseñalado
que , según la evidencia
actual

,

sedeberíadetectarmás

y mejor el esófagodeBarrett

largo y

tenerprecaución a la

horadeetiquetarloenun
paciente ,

asícomorealizar
unseguimientoduranteun
tiempodeunesófagode
Barrettcondisplasiadebajo
gradoantesqueplantearse
la ablación .

"

Es

responsabilidad delmédicodecirle al

pacientequecontrole el

síndromemetabólico
y

la

ingestadegases , quetome
inhibidoresde la bombade
protones y

recomendarle al

cabodeuntiempo
antiinflamatoriosnoesteroideos

(

AINE
)

o estatinas' :

Respecto al temadel
Helicobac t er pylori ,

existeuna
probablesuperioridaddelas

terapiassecuenciales
y

una
mayorduración

, peroes
muyimportanteconocer

la

regióndelpacientepara
actuarenconsecuencia.
" Mientraslleganlasnuevas
recomendaciones de
consenso

,

sedebecomprobar la

erradicación
y

usar
regímenes terapéuticoscon el

mayorgradodeeficacia "

.

Fármacosnovedosos

EnriqueReyDíaz-Rubio
,

del
HospitalClínicoSanCarlos

,

deMadrid
,

haabordadolas
alteraciones funcionales di

gestivascentrándoseenlos
fármacosmásnovedosos.
" Unodelosfármacosen
procesodepronta
comercialización

y queseha
desarrollado para el tratamientodel
síndromedeintestino
irritable

y para el estreñimiento
eslinaclotide "

.
Otrofármaco

queestáaprobadopor la

AgenciaEuropeadeMedi

APARATODIGESTIVOESNECESARIO UNSEGUIMIENTO CUANDOLADISPLASIAESDEBAJOGRADOANTESDELAABLACI?N

Sedeberíandetectarmás
y mejor

loscasosdeesófagodeBarrettlargo
diversaspatologíasdigestivas ,

comolasrelacionadascon el

ácido . ManuelRodríguez ,

delVirgenMacarena
,

haseñalado

quesedeberíadetectarmejor el esófagodeBarrettlargo.

EnriqueReyDíaz-Rubio
,

delHospitalClínicoSanCarlos.

camentoses el prucalopride ,

cuyaeficaciaestáprobada
endiversosestudios . Sin
embargo , hoyendíaaúnno
existeningún fármacocapaz
deyugularunodelos
síndromescadavezmás
frecuentes

y queestáasociado
a la migraña ,

losepisodios
devómitoscíclicos.

Encuanto a lasenferme

Laterapiacombinada
conbiológicosaumenta

la
eficaciaenlos

primerosseismesesen
lasenfermedades

inflamatorias
intestinales

dadesinflamatorias
intestinales

,

a ManuelBarreirode
Acosta

,

delHospitalClínico
Universitario deSantiagode
Compostela ,

se le ha
planteado la cuestiónde si se
deberíausar el biológicoen
monoterapia o combinado
coninmunosupresores ;

su
respuestahasido

,

entre
otrasrazones

, que la terapia
combinada aumenta la

eficaciaenlosprimerosseis
meses . Barreiroha
terminadosuexposiciónconuna
reflexiónbiológicade la colitis
ulcerosa .

" Existe la

tendencia a dar el biológicoenuna
situaciónlimite

y

,

probablemente
,

esmenoseficaz "

.
Por

eso
,

haanimado a utilizar
losbiológicosdemanera
máshabitualporqueahíes
donderealmentehan
demostrado sueficacia.
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