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«Hastaun 40% de la
poblacion padece dolor e
hinchaz6n de abdomen»

Dominguez
Presidente de la SEPD

La Sociedad Espafiola de Pato-
logfa Digestiva (SEPD), que
preside desde 2008, clausuré
ayer la VI Semana de las enfer-
medades digestivas en Sevilla.
Hareunido a 1.200 expertos.
&£C6mo nos afecta la crisis?

El dolorylahinchazén del ab-
domen afectan hasta aun40%
dela poblacién. Si hay estrés,
ansiedad... estos sintomas son
més frecuentes.

&Quién los padece?

Sobre todo la mujer. Puede
provocarlos una infeccién, pe-
ro también situaciones como
laviolencia de género.

&Un consejo?

Huir de dietas estrictas. Fl ejer-
cicio es fundamental. Y hay
farmacos que pueden ayudar.
Uno de los temas del congreso
ha sido el céincer de colon...

La Administracién estd cada
vez mds concienciada con la
deteccién precoz. De hecho,
Andalucfa va a poner en mar-
cha un proyecto piloto, porque
este cdncer comienza con un

BI Sevillano de naci-

miento. Casado y
padre de tres hijos. Trabaja
en el Hospital Clinico de
Santiago de Compostela.

pélipo benigno que puede ex-
tirparse.

¢El perfil del paciente?
Hombres y mujeres. Hay una
poblacién de riesgo medio,
conmds de 50 afios y sin ante-
cedentes familiares, y un sec-
tor de riesgo alto: menos de 40
afios y antecedentes directos.
¢El nivel de supervivencia?
Cada afio se realizan més de
28.000 diagnésticos y mueren
14.000 pacientes, pero incluso
tumores con metéstasis pue-
den curarse. JAVIER LUQUE
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