
ELCÁNCERDECOLON PRODUCEALREDEDORDE200.000NUEVOSCASOSALA?OENESPA?A

Seobservaunaumentode la incidenciadetodas
lasenfermedadesdigestivas , exceptode la úlcera

1
C . C .Sevilla

" Laobesidadesunagran
plagaennuestropaís ,

un
factorderiesgo
fundamentaltantopara lostumores
digestivoscomoparalas
enfermedades inflamatorias
digestivas y

funcionales "

. Así
lo haseñalado

J

. Enrique
Domínguez , presidentede
la Sociedad Españolade
PatologíaDigestiva y jefedel
ServiciodeAparato
DigestivodelHospitaldeSantiago
deCompostela ,

enel LXX
Congreso de la Sociedad

Española dePatología
Digestiva

(

SEPD
)

,

celebradoen
Sevilla . El cambioen la forma
devidadelosespañoles está
afectandodemanera
considerable a estetipode
enfermedades . Según
Domínguez ,

el sedentarismo
y

el

cambiode la dietasuponen
unaumentodelsobrepeso

y

de
la

obesidad
, por lo que el

riesgodesufrirreflujo ,

colonirritable
y dispepsia ,

entreotrascomplicaciones ,

es
másfrecuente . Al mismo
tiempo ,

el desarrollode
nuestrasociedadestá
conllevando enfermedades

propiasdepaísesdelnortede
Europa y

EstadosUnidos
,

como la enfermedadde
Crohn

y

la colitisulcerosa.
"

Sehapercibidoun
aumentodetodas las
enfermedades digestivas , exceptode

la

úlcera
, quehaceunosaños

era la enfermedad digestiva
porexcelencia "

.
Porotra

parte
,

las inflamatorias
,

funcionales
y

tumoralesestán
aumentando suincidencia

y

prevalencia ,

lo queexplica
losavancestécnicosquese
estánproduciendoenesta
área.

Durante el congresose

Ahoraesfrecuente
encontrarniñoscon
patologíadigestiva ,

algoquehastahace
algúntiempoera

excepcionalennuestro
país

hanpresentado algunas
técnicasque , poco a poco ,

van
a ir suplantandoen
determinados pacientes a la cirugía ,

como
el drenaje

transgástrico a travésde la pareddel
estómago y

el tratamiento
delesionesdecáncerde
esófagoenestadiosmuy
inicialesmediante la técnica
deablacióndeltejidoque
evita el desarrollodeltumor.
" Técnicasquehastahace
muypocosdíaseran
dominio de la cirugíadigestiva y

que , progresivamente ,

con
el avancetecnológico ,

están

recayendoen el especialista
delaparatodigestivo

"

.

Asimismo
,

sehaabordado
la

edaden la queaparecen
lasenfermedades digestivas ,

yaquecadavezhaymás
pacientes jóvenesenriesgo.
"

Esfrecuenteencontrar
niñosconestasenfermedades

,

algoquehastahacealgún
tiempoeraexcepcionalen
nuestropaís ,

asícomo
personasde3oariosconcáncer
depáncreas

"

.

Otrapatologíaqueestá
dandomuchoquehablar a

losespecialistas y que
produceunos200.000casos

al

arioenEspañaes el cáncer
decolon . Unadelasbatallas
fundamentalesde la SEPD
consiste enpreveniresta
enfermedad mediante las
campañas decribadodelesiones

ENFERMEDAD INFLAMATORIA

Untemaquecadavezestápreocupandomás a los
especialistasdedigestivoes la enfermedad
inflamatoria intestinal . SegúnFedericoArg?elles ,

gastroenterólogo delServiciodeAparatoDigestivo
delHospitalVirgenMacarena

,

deSevilla
,

enlos
últimosañoshaaumentadosuincidenciadeforma
extraordinaria enlospaísesoccidentales

y

seha
duplicadosupresenciaennuestropaís ,

conmásde
100.000pacientesconestapatología . Además

,

resulta llamativo el aumentode
la incidenciaengente

joven ,

sobretodoenpacientesmenoresde15años.
"

Apareceenedadesmástempranas
y

estamos
preocupadossobrecómo tratarla

y seguirel

desarrollo delosafectados "

.

premalignas . Conesta
técnica sedetectan lospólipos ,

se
quitanendoscópicamente y

desaparece el riesgode
desarrollar

el
cáncerdecolon

,

a

diferenciade lo queocurre
con el cáncerdemama

,

próstata o cuellodeútero
,

enlosqueseintentabuscar
undiagnóstico precoz , pero
ni seevita la cirugía ni las
quimioterapias o

radioterapias posteriores .

" Esto
suponeunbeneficiopara los
pacientes

y para el Sistema

NacionaldeSaludporque
económicamentees
eficiente

"

,

haexplicado
Domínguez

. Noobstante
,

ha
señaladoque el

momento
económico actualqueatraviesa

el

paísharádemuchosdelos
avances tratadosdurante el

congresoun largoproceso
hastaqueseponganenmar-_tes
cha . "Acualquiera nos
gustaríaaplicarlosmañana
mismo a nuestrospacientes ,

pero esnecesarioevaluar el

coste-beneficio "

.
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