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EL CANCER DE COLON PRODUCE ALREDEDOR DE 200.000 NUEVOS CASOS AL ANO EN ESPARA

Se observa un aumento de la incidencia de todas
las enfermedades digestivas, excepto de la dlcera

1C.C. Sevilla
"La obesidad es una gran
plaga en nuestro pais, un
factor de riesgo fundamen-
tal tanto para los tumores
digestivos como para las en-
fermedades inflamatorias
digestivas y funcionales”. Asi
lo ha sefialado J. Enrique
Dominguez, presidente de
la Sociedad Espafiola de Pa-
tologia Digestiva y jefe del
Servicio de Aparato Digesti-
vo del Hospital de Santiago
de Compostela, en el LXX
Congreso de la Sociedad Es-
pafiola de Patologia Digesti-
va (SEPD), celebrado en Se-
villa. El cambio en la forma
de vida de los espafioles estd
afectando de manera consi-
derable a este tipo de enfer-
medades. Seglin Domin-
guez, el sedentarismo y el
cambio de la dieta suponen
un aumento del sobrepeso y

de la obesidad, por lo que el
riesgo de sufrir reflujo, co-
lon irritable y dispepsia, en-
tre otras complicaciones, es
mas frecuente. Al mismo
tiempo, el desarrollo de
nuestra sociedad est4 con-
llevando enfermedades pro-
pias de paises del norte de
Europa y Estados Unidos,
como la enfermedad de
Crohn y la colitis ulcerosa.
"Se ha percibido un aumen-
to de todas las enfermeda-
des digestivas, excepto de la
tlcera, que hace unos afios
era la enfermedad digestiva
por excelencia'. Por otra par-
te, las inflamatorias, funcio-
nales y tumorales estdn au-
mentando su incidencia y
prevalencia, lo que explica
los avances técnicos que se
estan produciendo en esta
drea,

Durante el congreso se

Ahora es frecuente
encontrar nifios con
patologia digestiva,
algo que hasta hace
algn tiempo era
excepcional en nuestro
pais

han presentado algunas téc-
nicas que, poco a poco, van
a ir suplantando en determi-
nados pacientes a la cirugia,
como el drenaje transgastri-
co a través de la pared del
estémago y el tratamiento
de lesiones de cancer de
eséfago en estadios muy ini-
ciales mediante la técnica
de ablacién del tejido que
evita el desarrollo del tumor.
"Técnicas que hasta hace
muy pocos dias eran domi-
nio de la cirugia digestiva y

que, progresivamente, con
el avance tecnolégico, estan
recayendo en el especialista
del aparato digestivo".

Asimismo, se ha abordado
la edad en la que aparecen
las enfermedades digestivas,
ya que cada vez hay més pa-
cientes jévenes en riesgo.
"Es frecuente encontrar ni-
fios con estas enfermedades,
algo que hasta hace algin
tiempo era excepcional en
nuestro pais, asi como per-
sonas de 30 afios con cdncer
de péncreas”.

Otra patologia que esta
dando mucho que hablar a
los especialistas y que pro-
duce unos 200.000 casos al
afio en Espafia es el cancer
de colon. Una de las batallas
fundamentales de la SEPD
consiste en prevenir esta en-
fermedad mediante las cam-
pafias de cribado de lesiones

ENFERMEDAD INFLAMATORIA

Un tema que cada vez estd preocupando més a los

premalignas. Con esta técni-
ca se detectan los pélipos, se
quitan endoscépicamente y
desaparece el riesgo de desa-
rrollar el cincer de colon, a
diferencia de lo que ocurre
con el cdncer de mama,
préstata o cuello de ttero,
en los que se intenta buscar
un diagndstico precoz, pero
ni se evita la cirugia ni las
quimioterapias o radiotera-
pias posteriores. "Esto supo-
ne un beneficio para los pa-
cientes y para el Sistema

especialistas de digestivo es la enfermedad
inflamatoria intestinal. Segun Federico Argtelles,
gastroenterélogo del Servicio de Aparato Digestivo
del Hospital Virgen Macarena, de Sevilla, en los
dltimos afios ha aumentado su incidencia de forma
extraordinaria en los paises occidentales y se ha
duplicado su presencia en nuestro pais, con méas de
100.000 pacientes con esta patologia. Ademas,
resulta llamativo el aumento de la incidencia en gente
joven, sobre todo en pacientes menores de 15 afios.
"Aparece en edades mds tempranas y estamos
preocupados sobre cémo tratarla y sequir el
desarrollo de los afectados".

Nacional de Salud porque
econémicamente es eficien-
te", ha explicado Domin-
guez. No obstante, ha sefia-
lado que el momento econé-
mico actual que atraviesa el
pais hard de muchos de los
avances tratados durante el
congreso un largo proceso
hasta que se pongan en mar-
cha. "A cualquiera nos gus-
tarfa aplicarlos mafiana mis-
mo a nuestros pacientes, pe-
ro es necesario evaluar e]
coste-beneficio”.

1/1

SEMANA DELAS

ENFERMEDADES DIGESTIVAS



http://www.diariomedico.com
jalvarez
Sello




