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Casi el 40% de los espanioles sufre
sintomas de dispepsia funcional

EFE / SEVILLA

Casi el cuarenta por ciento de los
espafioles sufren dispepsia funcio-
nal, una alteracién crénica que di-
ficulta e impide la digestién com-
pletay que, por su alta prevalencia,
constituye un problema sanitario
y socioeconémico de gran magni-
tud, aunque sélo una cuarta par-
te pide ayuda médica. Estos datos
se han dado a conocer con moti-
vo del LXX Congreso Anual de la

Sociedad Espafiola de Patologia Di-
gestiva (SEPD), en el que més de
mil expertos analizarédn desde ma-
fiana en Sevilla, entre otras mate-
rias, las novedades en el manejo de
la dispepsia.

El principal sintoma de la dispep-
sia es el dolor epigéstrico -dolor en
el drea del estémago- junto con la
sensacion de saciedad precozy la
pesadez postprandial, posterior a
las comidas, segtn informé ayer la
organizacién del congreso.

Pese a su naturaleza en general
benigna, la dispepsia afecta de for-
ma significativa a la calidad de vida
de los pacientes, que presentan con
mayor frecuencia depresién, an-
siedad y ciertos rasgos de la per-
sonalidad como gestos obsesivos
e hipocondriacos.

Las investigaciones sobre el ori-
genyla causa de la enfermedad ac-
tualmente se dirigen a varios facto-
res multifactoriales: por un lado,
se ha visto cémo una infeccién

gastrointestinal previa puede ser
uno de los agentes desencadenan-
tes y por otro factores ambientales
como el estrés crénico parece que
pueden modificar el funcionamiento
digestivo. Ya que la prevencién de
la enfermedad no resulta posible ya
que tampoco se conoce su etiologia,
los expertos remarcan la necesidad
de desarrollar firmacos con mayor
eficacia para el tratamiento de la hi-
persensibilidad visceral.

La SEPD es una organizacién
cientifica y profesional, sin &nimo
de lucro, que tiene 78 afios de exis-
tencia y en la actualidad agrupa a
mas de 2.100 médicos asociados.

Esté orientada al fomento y difu-
sién de la investigacién y el cono-
cimiento en el campo de las enfer-
medades digestivas.
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