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Casi el cuarentaporcientodelos
españolessufrendispepsia
funcional

,

unaalteracióncrónicaque
dificulta e impide la digestión
completa y que , porsualtaprevalencia ,

constituyeunproblemasanitario
y

socioeconómico degran
magnitud

, aunquesólounacuarta
partepideayudamédica . Estosdatos
sehandado a conocercon
motivodelLXXCongresoAnualde la

SociedadEspañoladePatología
Digestiva (

SEPD
)

,

en el quemásde
milexpertosanalizarándesde
mañanaenSevilla

,

entreotras
materias

,

lasnovedadesen el manejode
la dispepsia.

El principalsíntomade la

dispepsiaes el dolorepigástrico-doloren
el áreadelestómago-juntocon la

sensacióndesaciedad precoz y

la

pesadezpostprandial , posterior a

lascomidas
, segúninformóayer la

organizacióndelcongreso.

Pese a sunaturalezaengeneral
benigna ,

la dispepsiaafectade
formasignificativa a la calidaddevida
delospacientes , quepresentan con
mayorfrecuenciadepresión ,

ansiedad
y

ciertosrasgosde la

personalidad comogestosobsesivos
e hipocondríacos.

Lasinvestigacionessobre el

origen y

la causade la enfermedad
actualmente sedirigen a varios
factoresmultifactoriales : porunlado

,

sehavistocómounainfección

gastrointestinal previapuedeser
unodelosagentes
desencadenantes

y porotrofactoresambientales
como el estréscrónicopareceque
puedenmodificarel funcionamiento

digestivo . Yaque la prevenciónde
la enfermedadnoresultaposibleya
quetampocoseconocesuetiología ,

losexpertosremarcan la necesidad
dedesarrollarfármacosconmayor
eficaciapara el tratamientode la

hipersensibilidad visceral.
LaSEPDesunaorganización

científica
y profesional ,

sinánimo
delucro

, quetiene78añosde
existencia

y

en la actualidadagrupa a

másde2.100médicosasociados.
Estáorientada al fomento

y

difusiónde la investigación y

el

conocimiento en el campodelas
enfermedadesdigestivas.
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