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Casi el 40% de espaiioles
sufre dispepsia funcional

El doctor Enrique Dominguez preside laIV Semana de las
Enfermedades Digestivas, que ayer se inauguro en Sevilla
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E! doctor Enrique Domingez, a la izquierda, con Aurea Bordéns y Antonio Galindo en la inauguracion de la SED

MARIANO TIMONEDA
Santiago

Avanzando hacia la Excelen-
cia en Gastroenterologia y
Hepatologia es el lema que
se ha elegido para la IV Se-
mana de las Enfermedades
Digestivas (SED), acto que
ha sido organizado por la
Sociedad Espaiiola de Pato-
logia Digestiva, que preside
el doctor Enrique Domin-
guez, y que desde ayer se
celebra en Sevilla.

La dispepsia, alteracién
crénica que dificulta e im-
pide la digestion completa
y que, por su alta prevalen-
cia, constituye un problema
sanitario y socioeconémico

El principal sintoma de la
dispepsia es el dolor epigas-
trico -localizado en el drea
del estémago- junto con la
sensacién de saciedad pre-
coz y la pesadez postpran-
dial, es decir, posterior a las
comidas.

En Espafia casi un 40 por
ciento de la poblacién pa-
dece sintomas dispépticos,
aunque sélo una cuarta
parte de los afectados so-
licitan valoracién médica.
Podria decirse que del total
de las consultas sobre pato-
logia digestiva, un 40 por
ciento son debidas a esta
causa. A su vez, constituye
entre el 2 y el 4 por ciento
de las visitas en atencién

Cada vez son mas

fos menores de 15
afios con Enfermedad
Inflamatotia

Mas de mil expertos
participanenlalV
Semana de Patologia
Digestiva

de la SED, cuenta ademas
de con la presencia del je-
fe del servicio de Digestivo
del Complejo Hospitalario
Universitario de Santiago,
de més de 1.000 expertos.
En la rueda de prensa

tivas mas frecuentes y que
mas tiempo de formacién
precisa por parte de los es-
pecialistas.

Son mas de 100.000 per-
sonas las que en Esp.i"a
padecen alguna de estas en-
fermedades inflamatorias,
principalmente jovenes de
entre los 15 y los 30 afios.
Una cifra que se ha dupli-
cado en los tltimos 20 afios
y que cada vez afecta mas a
nifios (tres nuevos casos al
afo por cada 100.000 habi-
tantes son pacientes meno-
res de 14 afios.

La Enfermedad Inflama-
toria Intestinal es un mal
autoinmune y crénico, de
la que existen dos formas

de gran magnitud seriuno primaria, que tuvo lugar ayer para fundamentales: la enfer-
de los aspectos que tratard Este LXX Congreso darcomienzoaeseencuen- medad de Crohn, que pue-
este congresoyenel quese Anual que organiza la So- tro se hablé de la Enferme-  de afectar a cualquier parte
expondrin las novedades ciedad Espafiola de Pato- dad Inflamatoria Intestinal, del aparato digestivo, y la
clinicas y de tratamiento. logia Digestiva en el marco otrade las patologias diges-  colitis ulcerosa.
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