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El 40% de los
espanoles sufre
problemas de
digestion, pero
solo una pequeia
parte va al médico

Sevilla, Efe

Casi el 40 por ciento de los es-
paiioles sufre dispepsia funcio-
nal, una alteracioén crénica que
dificulta e impide la digestién
completa y que, por su alta pre-
valencia, constituye un problema
sanitario y socioeconémico de
gran magnitud. Sin embargo, s6-
lo una cuarta parte de los afecta-
dos pide ayuda médica.

Estos datos han sido facilita-
dos con motivo del LXX Con-
greso anual de la Sociedad Espa-
fiola de Patologia Digestiva
(SEPD), en el que participan m4s
de 1.000 especialistas. El princi-
pal sintoma de la dispepsia es el
dolor epigastrico —dolor en el
drea del estémago—, junto con la
sensacién de saciedad precoz y la
pesadez postprandial, posterior a
las comidas.

Pese a su naturaleza en gene-
ral benigna, afecta de forma sig-
nificativa a la calidad de vida de
los pacientes, que presentan con
mayor frecuencia depresién, an-
siedad y ciertas alteraciones de la
personalidad como gestos obse-
sivos e hipocondriacos.
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