
El 40%%delos
españolessufre
problemasde
digestión , pero
sólounapequeña
parteva al médico

Sevilla
,

Efe
Casi el 40porcientodelos

españolessufredispepsia
funcional

,

unaalteracióncrónicaque
dificulta e impide la digestión
completa y que , porsualta
prevalencia

, constituyeunproblema
sanitario

y

socioeconómicode
granmagnitud . Sinembargo ,

sólounacuartapartedelos
afectadospideayudamédica.

Estosdatoshansido
facilitadosconmotivodelLXX
Congresoanualde la Sociedad
EspañoladePatologíaDigestiva

(

SEPD
)

,

en el queparticipanmás
de1.000especialistas . El

principal
síntomade la dispepsiaes el

dolorepigástrico doloren el

áreadel
estómago,juntocon la

sensacióndesaciedadprecoz y

la

pesadezpostprandial , posterior a

lascomidas.
Pese a sunaturalezaen

generalbenigna ,

afectadeforma
significativa a la calidaddevidade
lospacientes , quepresentancon
mayorfrecuenciadepresión ,

ansiedad
y

ciertasalteracionesde la

personalidadcomogestos
obsesivos e hipocondriacos.
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