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VI Semana de las Enfermedades Digestivas

as de 20 millones de espafioles, casi
a mitad de la poblacion de nuestro
pais, padecen algin tipo de enfermedad
digestiva. El objetivo de los espedialistas
implicados en el manejo de estas enferme-
dades es lograr un tratamiento y preven-
cidn dptimas. A este esfuerso sin duda
contribuird la VI Semana de las Enferme-
dades Dhgestivas, SEDY 2011 que, bajo el
lema “ Avanzando hacia la Excelencia Cli-
nica en Gastroenterologia v Hepatologia®,
se celebra del 11 al 14 en Sevilla. Este acon-
tecimiento reunird a més de mil espedialis-
tas v constituye la cita anual de referencia
en la espedalidad de la medicina del apa-
rato digestivo. La Sociedad Espafiola de
Patologia Digestiva, SEPDY, motor de esta
reunicn, concibe el encuentro como un
foro interdisciplinario para debatir las lti-
mas novedades y actualizar la practica cli-
nica existente de estas enfermedades.
Previo a este importante encuentro v
més alli de la préctica clinica diaria, que-
remos hacer una reflexitn para todos los
agentes sanitarios implicados en el cuida-
do de la salud digestiva. La elevada fre-
cuencia de las enfermedades digestivas v
el gasto que conlleva su atencion obliga a
implementar una politica comin en

todas las CC.AA en lo que refiere a la
asistencia sanitaria asi como a la forma-
cidn médica y de la poblacidn.

Hecha esta reflexion, de cara a los
temas centrales que se abordardn en el
foro, en primer lugar afrontamos con
cierta preccupacion el problema sanitario
que representa el cincer de colon en
Espafa. Este tipo de cincer ha aumenta-
do su incidencia en los dltimos afios debi-
doentre otros a los malos hibitos de vida.
Se trata del cuarto tumor segin el niime-
o de afectados, después del cancer de
mama, pulmén y prostata v el mas fre-
cuente en el mundo si se suman hombres
y mujeres. En Espafia constituye un gran
problema epideminlagico, con una inci-
dencia anual de mas de 25000 casos v
una mortalidad superior a 12.000 casos.
Uno de los principales retos para la
comunidad centifica es establecer una
priorizacién adecuada de los distintos
métndos de deteccidn precoz y la impor-
tancia de aplicar uno de ellos. Hemos de
hacer llegar un mensape global sobre la
importancia de extender a todas las
CCAA Josmétodos de cribado pobladio-
nal y de diagndstico precoz, tal como se
recoge en la Estrategia en Cancer del SNS.

Como médicos estamos ademas obliga-
dos a cooperar con la Administracion
para sensibilizar a la poblacidn scbre la
importancia de los programas de cribado
y de diagndstico precoe.

Ohro de los aspectos que concentran
la preccupacion de los expertos en enfer-
medades digestivas a nivel mundial y
que abordaremos es el hepatocarcinoma,
que registra un aumento de la incidencia
en todo el mundo oocidental, fundamen-
talmente por el aumento de casos de
hepatitis C. En Espafia afecta casi de
forma exchisiva a pacientes con dirmnosis,
especialmente a las de etiologia virica. Un
factor de la realidad asistencial particu-
larmente grave es que, si bien la pobla-
cidn en riesgo estd correctamente identifi-
cada, los programas de diagnostioo pre-
coz no se estin realizando en muchos de
estos pacientes. Este contexto obliga a
que se dispongan de secciones de Hepa-
tologia dentro de los Servicios de Gas-
troenterologia comprometidas en la indi-
cacion rigurosa de cada opdion terapéuti-
ca y sensibilizadas en el cribado del can-
cer de higado entre la poblacion suscepti-
ble, como son los pacientes con cirmosis,

Chro aspectn ampliamente considera-

do en el colecti-
Vo pastoente-
mlogo es el
referente al
mangjo y trata-
miento de las
hepatitis virales. En Espafia hay aprosdma-
damente un millén de padentes con hepa-
titis cndnica C, v un mimeno creciente con
hepatitis crdnica B, fundamentalmente a
los prosdmos meses estard disponible en
Espafia una nueva opcion terapéutica para
el tratamiento de la hepatitis C, los inhibi-
dores de la proteasa, que rescatarin casi a
un tercio de pacientes no respondedores al
tratamiento comvencicnal.

Especial hincapié se hara también
sobre la enfermedad inflamatoria intesti-
nal, que cuenta con unidades ¥ consultas
especializadasen la mayor parte de los ser-
vicios espafioles y en la endoscopia diges-
tiva, que cuenta con un aumento notable
del mimero de unidades existentes y la
incorporacion a las mismas de gastroente-
mologos jovenes excelentemente formados.
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