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El 40% de los espafioles tienen
dificultades con la digestion

EFE/ SEVILLA

Casi €] 40% los espafioles su-
fren dispepsia funcional. una
alteracién crénica que dificul-
ta e impide la digestién com-
pleta y que. por su alta preva-
lencia. constituye un problema
sanitario y socioecondémico de
gran magnitud, aunque solo
una cuarta parte de los afecta-
dos piden ayuda médica.
Estos datos se han dado a
conocer con motivo del 70.2

Congreso Anual de la Socie-
dad Espafiola de Patologia Di-
gestiva (SEPD). en el que par-
ticipan mas de mil expertos.

El principal sintoma de la
dispepsia es el dolor epigas-
trico (en el area del estébma-
g0). junto con la sensacién de
saciedad precoz y la pesadez
posprandial. posterior alas co-
midas. seglin informaron ayer
fuentes de la organizacién del
congreso.
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