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Solo una cuarta parte de la poblacion
que sufre dispepsia va al médico

MEFE, Sevilla

Casi el cuarenta por ciento de los
espaiioles sufre dispepsia funcio-
nal, una alteraci6n cronica que difi-
culta e impide la digestion com-
pleta y que, por su alta prevalencia,
constituye un problema sanitario
y socioeconémico de gran magni-
tud, aunque s6lo una cuarta parte
pide ayuda médica.

Estos datos se han dado a cono-
cer con motivo del LXX Congreso
Anual de la Sociedad Espaiiola de
Patologia Digestiva (SEPD), en el
que mas de mil expertos analiza-

rin desde mafiana en Sevilla,
entre otras materias, las novedades
en el manejo de la dispepsia.

El principal sintoma de la dis-
pepsia es el dolor epigéstrico
—dolor en el drea del estdbmago-
junto con la sensacion de saciedad
precoz y la pesadez postprandial,
posterior a las comidas—, segin
inférmo ayer la organizacion del
congreso.

Pese a su naturaleza en general
benigna, la dispepsia afecta de
forma significativa a la calidad de
vida de los pacientes, que presen-
tan con mayor frecuencia depre-

sién, ansiedad y ciertos rasgos de
la personalidad como gestos obse-
sivos e hipocondriacos.

Las investigaciones sobre el
origen y la causa de la enfermedad
actualmente se dirigen a varios fac-
tores multifactoriales: por un lado,
se ha visto como una infeccion
gastrointestinal previa puede ser
uno de los agentes desencadenan-
tes y por otro factores ambienta-
les como el estrés cronico parece
que pueden modificar el funcio-
namiento digestivo.

Ya que la prevencion de la
enfermedad no resulta posible ya

que tampoco se conoce su etiolo-
gia, los expertos remarcan la nece-
sidad de desarrollar firmacos con
mayor eficacia para el tratamiento
de la hipersensibilidad visceral.

La SEPD es una organizacién
cientifica y profesional, sin 4nimo
de lucro, que tiene 78 afios de exis-
tencia y en la actualidad agrupa a
mas de 2.100 médicos asociados.

Esta orientada al fomento y difu-
si6n de la investigacion y el cono-
cimiento en el campo de las enfer-
medades digestivas, en sus aspec-
tos basicos, epidemiolégicos, diag-
ndstico-terapéuticos, preventivos y
de promoci6n de la salud, asi como
el fomento de su aplicacion prac-
tica, con el objetivo de ser un refe-
rente para especialistas en Aparato
Digestivo, especialidades afines y
poblacion en general, y un aliado
de la Administraciéon y agentes
sociales. :
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