ESPECIALIDADES/ APARATO DIGESTIVO

Los médicos explican lo que no
debes comer si tienes intestino

irritable

Varias sociedades cientificas elaboran un documento de consenso
sobre las dietas a seguir en esta enfermedad
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No existe una cura para el sindrome del intestino irritable, una enfermedad
con una prevalencia cada vez mayor en nuestra sociedad. El tratamiento
farmacoldgico y una serie de habitos, sobre todo dietéticos, puede mitigar
sus efectos.

La aplicacion de dietas que excluyen ciertos alimentos va en aumento pero
no siempre se hace con el rigor cientifico y la evidencia necesaria. Al
tratarse en muchos casos de alimentos basicos, estas dietas pueden ser
perjudiciales para el estado nutricional y |a salud en general del paciente.

Por eso, la Fundacién Espaiola de Enfermedades Digestivas (FEAD) ha
promovido la elaboracién de un documento de consenso sobre el uso de
dietas de exclusion en sindrome del intestino irritable. Desde agui puede
acceder al mismo.

En el mismo han participado las sociedades de Patologia Digestiva (SEPD),
Endocrinologia y Nutricién (SEEN), Nutricion Clinica y Metabolismo
(Senpe), de Nutricién (SEN), de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricidn
Pediatrica (Seghnp), de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (Sedca), y
la Asociacion de Enfermeras en Nutricion y Dietética (Adenyd).

Fuera lactosa, gluten y Fodmap

El documento establece criterios objetivos y recomendaciones para la
exclusion de la lactosa, el gluten o los Fodmap (fructosa, oligosacaridos,
disacaridos, monosacaridos y polioles) de la dieta.

Esto implica eliminar de los habitos
de consumo alimentos muy
comunes, como algunos cereales y
derivados (trigo, cebada y centeno),
productos lacteos con lactosa, y
lequmbres y una gran variedad de
frutas y verduras.

Muchos productos sin
glutentienen, sin
embargo, mas grasas

Ademas, muchos productos sin y azucares
gluten tienen mas grasa y azucar, y
la restriccion de la lactosa puede
incidir en una menor ingesta de
calcio e incluso incurrir en deficiencia de vitamina C. Por tanto, la
disminucién de consumo de estos compuestos necesita ser monitorizada
por un dietista experimentado, incide esta guia.

El documento concluye que en caso de sindrome de intestino irritable con
diarrea que no responda a dieta convencional, es eficaz excluir los Fodmap
por completo durante 4-8 semanas y, en caso de éxito, se iran
reintroduciendo poco a poco.

Abordaje integral del intestino irritable

Cuando la diarrea vaya asociada al consumo de lactosa, se procedera de la
misma manera: eliminando el consumo de lactosa durante 4-8 semanasy
volviéndola a reintroducir en la dieta hasta un minimo saludable. De la
misma forma se actuara con el gluten en intestino irritable con diarrea.

Los especialistas que han elaborado este informe sefialan que el abordaje
de la enfermedad debe ser integral e incluir educacion para la salud, con
una coordinacion entre distintos profesionales sanitarios (médicos,
nutricionistas y enfermeros) para mejorar el control de la patologia y la
calidad de vida de los pacientes, en general.
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