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Las sociedades cientificas asumen la
tarea de medir los resultados en
salud

B Cardiclogia, Digestivo, Neumoclogia y Oncologia Médica presentan los resultados de diferentes
estudios

Jornada Cientifica AN

Vicente Bertomeu, presidente de honor de la SEC; Pilar de Lucas, de Separ; Vicente Gomez Trillo,
de Semicyuc; Pilar Garrido, de SEOM, y Fernando Carballo, presidente de la SEPD.
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Herramientas
La medicion de resultados se ha convertido en una necesidad del Sistema
Imprimir MNacional de Salud. Los expertos han llamado la atencion sobre la
El enviar importancia de esta actividad y diferentes sociedades cientificas han

recogido el guante. Cuatro de ellas presentaron la semana pasada los
resultados de sus respectivos estudios durante la celebracion de la jornada
‘Qué es y qué no es gestion clinica. La perspectiva de los profesionales’,
organizada por |la Federacidn de Asociaciones Cientifico-Médicas Espafiolas
(Facme).

Con el apoyo del Instituto para la Mejora de la Asistencia Sanitaria (IMAS),
las sociedades de Neumologia, Patologia Digestiva, Oncologia Médica y
Neumologia han seguido los pasos de Cardiologia, que en 2011 inici6 el
estudio Recalcar. Los informes se han elaborado a partir de encuestas a los
servicios de los hospitales pablicos del SNS. Otras como Endocrinologia y
Nutricion y Medicina Interna también han puesto en marcha esta iniciativa.

La primera de ellas ain se encuentra en la fase de recopilacion de datos. La
ex presidenta y directora de la Catedra de la Sociedad Espafiola de
Meumologia y Cirugia Toracica (Separ), Pilar de Lucas, explicé que esta
iniciativa se encuentra dentro de la estrategia de calidad de la sociedad. "En
los dltimos 10 o 12 afios se ha convertido en un objetivo basico™, manifestd
De Lucas, coordinadora del Estudio Recalar.

Oncologia

Los estudios han servido para identificar oportunidades de mejora. La
presidenta del Consejo Macional de Especialidades y responsable del
estudio Recalom dentro de la Sociedad Espafiocla de Oncologia Médica
(SEOM), Pilar Garrido, subrays una serie de areas de crecimiento. Durante
su intervencién, destaco la necesidad de mejorar en el funcionamiento de las
“redes asistenciales, de los comités de tumores y en la relacidn con atencién
primaria®. Garrido insistié en la relacién con este nivel asistencial a pesar de
gue el 72 por ciento de los médicos la consideran la puerta de entrada del
sistena.

La especialista advirtié de las diferencias entre hospitales en tasa bruta de
mortalidad y en razén de mortalidad estandarizada por riesgo.
“Probablemente ponen de manifiesto diferencias en el manejo asistencial de
los pacientes con cancer”, resaltd Garrido. “Se han encontrado diferencias
entre comunidades auténomas que deben estudiarse con mayor
profundidad®, afiadio

Las cifras muestran un "mejor desempefio en los centros complejos con mas
de 500 camas”, explict la coordinadora del estudio de la SEOM, aunque
admitié que la encuesta habia sido respondida en su mayoria por jefes de
servicio de grandes hospitales, por lo que podria existir sesgo en la cifra.

En la actualidad, el SNS cuenta con dos oncdlogos por cada 100.000
habitantes. Los hospitales cuenta de media con 21 camas y siete locales de
consulta de media, una cifra “ridiculamente” baja, segun Garrido.

Patologia digestiva

Al igual que Garrido, el presidente de la Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD), Fernando Carballo, llamé la atencién sobre “un pobre
desarrollo de redes asistenciales y regionalizacién de servicios, incluso en
las unidades funcionales multidisciplinares™. En esta linea, llama la atencion
sobre la necesidad de potenciar méas la colaboracién entre las unidades de
digestivo de los hospitales y de los centros de atencién primaria.

Carballo identificod otro de los problemas sobre los que habla lamado la
atencion la oncdloga. "Se han hallado notables variaciones en indicadores de
productividad y calidad que probablemente sefialan importantes
oportunidades de mejora”. Sin embargo, el presidente de la SEPD admiti
que no existen "grandes variabilidades” en los resultados por comunidades
autdnomas, “por lo gque parece que hay coherencia en la practica clinica”.
Carballo destact que el informe ha permitido conocer datos que no
aparecian en los registros del Ministerio. Subrayd que en los Ultimos afios se
ha producido una mejora de la tasa bruta de mortalidad, ademas de una
calda de la estancia media.

Cardiologia

El presidente de honor de la Sociedad Espaficla de Cardiologia (SEC) y
coordinador del estudio Recalcar, Vicente Bertomeu, insistio en las
recomendaciones que habla realizado Oncologia y Digestivo sobre la
necesidad de crear “redes asistenciales en el Sistema Nacional de Salud que
favorezcan el intervencionismo coronario y la participacion de los servicios
de cardiologia en el manejo de pacientes con infarto agudo de miocardio”.

Bertomeu advirtié también de una importante variabilidad en los indicadores
de actividad, productividad y resultados en la comparacién entre hospitales.
Las diferencias se producen principalmente entre comunidades auténomas,
como también puso de manifiesto Oncologia.

A pesar de esta advertencia, el presidente de honor de la SEC aviso de que
estos datos no deben servir para extraer conclusiones precipitadas.
Precisamente sefialé como una de las amenazas “una mala interpretacion de
los datos”.

De manera paralela, denuncié una falta de cultura de evaluacién en Espafia
por diferentes razones, como la indiferencia o la desconfianza hacia la critica
no constructiva.

Expertos advierten que existe una “importante
variabilidad” en la comparacién de indicadores entre
hospitales




