
Divertfculos
LO QUE DEBES SABER
Se trata de una enfermedad del intestino grueso que
pasa sin s[ntomas cuando no es complicada, pero ClUe
tambi@n puede llegar a ser muy grave en otros casos.
Te explicamos en qu~ co~siste y como tratarla.
pot ABIGAIL CAMPOS

De qu~ hablamos
Los divertlculos son unas pequei~as bol-

sas que se forman en las paredes del
intestino grueso. Su existencia se llama
diverticulosis, una en fermedad que tie-
ne un cm~o asintom~itico: el 80 %. de los
pacientes no se quejan de nada ni tiene
molestias de ningfm tipo.

El problema llega cuando esos diver-
ticulos se inflaman porque en su interior
se acumulan fragmentos de materia fecal
que quedan endurecldos y erosionan la
pared del intestino. Entonces las bacte-
rias acaban pot provocar una infecci6n.

Cuando aparecen
£1 principal factor de riesgo es la edad.

’Los d’,,ertfcnlos son muy frecuentes a
partir de los 60 afios y casi el 80 % de la
pob aci6n de m~s de 80 afios los tiene",
precisa la doctora Mileidis San.luan
Acosta, esp ecialista en A ~o arato Di ges esti-
vodel Hospital Nuestra Sefiora de la
Candelaria de Tenerife v miembro de la
Sociedad Espafiola de ~atolo~gfa Di~
tiva. E1 motivo de la aparici6n con la
edad se desconoce porque no hay sufi-
ciente evidencia cientffica que acredite
su origen. "Simplemente sabemos que
sucede. Es cierto que con la edad dlsmi-
nuye un poco el calibre de las pa redes del
intestlno, suele haber sedentarismo y
cambios de peso y se sigue otra dieta".

Los sintomas
La diverticulosis, es decir, ]a mera pre-

sencia de diverticulos en el intesfino, no
tiene sfntomas. De hecho, el diagn6stico
muchas ~eces se prodnce por casualidad,
porque se estfin realizando unas pruebas
mddicas por otto problema. Cuando
aparece la infecci6n (diverticulitis), tam-
bi~n o hacen los s{ntomas. "El paciente
se queja de dolor en el lado izquierdo,
con inflamaci6n abdominal, con un

cambio de ritmo intestinal, estrefiimien-
to... A veces son sintomas parecidos a los
del colon irritable", detalla la doctora
San Juan. Tambirn pueden aparecer
fiebre, n~useas, v6mitos y cansancio.

C6mo se trata
El tratamlento de la dlvertlculosls no

complicada pasa por llevar unavida sana
(lee el recuadro de avriba). Sin embargo,
cuando hay infecci6n es necesario pres-
cribir antibirticos, para intentar mante-
ner normal la flora intestinal v evitar Ia
proliferaci6n de las bacterias. ~1 pacien-

Son unas pequeflas
bolsas que se lorman

en lapared d.el colon y
que llegan a ~nlectarse

si acumulan heces

te debe guardar reposo en cama, con
una dieta absoluta y, si hay obstmcci6n
intestinal, con una sonda nasog~istrica
para descomprimir el intestino.

En estos casos hay que tener mucho
cuidado para evitar que se produzca una
perforaci~n del divertlculo con peritonitis,
una infecci6n grave del abdomen.

La cirugia
En los casos de peritonitis, cuando hay

un absceso (infecci6n de un firea de te-
jido) o una fistula hacia otro 6rgano de
la zona, hay que acudir a la cirugfa: ex-
tlrpar elsegmento de colon afectado. Pue-
de ser necesaria una colostomfa tempo-
ral, es deck, sacar un extremo del colon
por la pared del abdomen para que las
deposiciones vayan a parar a una bolsa
adherida al cuerpo que, con el tiempo,
se retira. "Solo el 20 % de los casos de
diverticulosis acaban en diverticulitis y,
de ellos, 6nicamente el 20-30 % son gra-
ves", apunta la exper ta. ¯
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