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Noticias Ciencia y tecnologia

PARA TRATAR ENFERMEDADES INFLAMATORIAS INTESTINALES

¢ Conoces el trasplante de heces? Ya es una
realidad

La Sociedad Espafola de Patologia Digestiva ha reconocido las amplias posibilidades que puede tener el
trasplante fecal para el tratamiento de enfermedades inflamatorias intestinales. Sobre todo se ha mostrado su
efectividad en el tratamiento de una infeccién por 'C. difficile', una infeccion bacteriana que causa diarrea aguda
e inflamacion intestinal. Se ha conseguido transferir heces de la persona sana a una persona enferma con el fin
de restaurar bacterias anémalas de su flora intestinal.
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La Sociedad Espafola de Patologia Digestiva, SEPD, ha reconocido las amplias
posibilidades que puede tener el trasplante fecal para el tratamiento de enfermedades
inflamatorias intestinales.

Aun asi, reconocen que hasta hora tan sélo se ha demostrado su eficacia en el tratamiento
de una infeccidn recurrente por 'Clostridium difficile'. Las capsulas orales extraidas a
personas sanas que contiene material fecal congelado han tratado con efectividad la
infeccion por C. difficile.



Este innovador proceso consisite en transferir las heces de la persona sana a una
persona enferma con el fin de restaurar las bacterias anémalas de su flora intestinal. Las
capsulas fueron bien recibidas en los pacientes que la recibieron y resolvieron con
efectividad los sintomas de C. difficile en el 90% de los casos.

La infeccion por C. difficile es un tipo de infeccion bacteriana que causa diarrea aguda,
inflamacion intestinal y muerte celular. La terapia estandar para la infeccion incluye el
uso de antibioticos, pero en torno a un tercio de las personas que utilizan este tratamiento
tendra una infeccién recurrente y muchas tendran varias recurrencias.

Las consecuencias de estas recurrencias pueden ser graves, y pueden desembocar en
enfermedades mortales y en hospitalizaciones frecuentes.

El desarrollo de la nueva capsula FMT ha elevado las esperanzas de que este tratamiento
efectivo para la C. difficile y otras condiciones intestinales pueda pronto ser el estandar. El
profesor Antonio Gasbarrini del hospital universitario Gemelli en Roma (ltalia) cree que esta
formula oral es un gran paso adelante.

"El material fecal es un tratamiento excelente para la infeccion por C. difficile, pero los
métodos tradicionales consumen mucho tiempo y presentan dificultades técnicas", explico.
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