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D CELLACOS TWEET

Detectar la celiaquia, un método cada
vez mas sencillo

4 3abes que cada vez hay mas avances respecto a la enfermedad cellaca? La
coancidencia con su Dia Macional s una gran oporfunidad para divulgar que los
inlolerantes al glulen cuentan con una gama amplia de productos, ademas, una
capsula endoscopica s ha consolidado como la mejor técnica para detectarla

Otras noficias
o Niun celiaeo sin diagnosicar

= La lactancia matema, ¢prolege de la enfermedad celiaca?

MADEIDEFE/RAMLAM RURDT | MIERDDLES 3705 2015

Cipsula endosodpica. Fotografia facilnada por la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva |SEPDIEFE

La realizacidn de una gestroscopla o colonoscopia como métodos tradicionales por
excelencia para la deteccion de la celiaquia es muy dtiles, pero en el caso de requerir un
anilisis mds profundo en el recorrido que tiene el intesting delgado, la técnica de la capsula
endoscdplca supone uno de los mejores avances que se han descublerto.

La enfermedad celiaca e5 una intolerancia a una proteina que contiene el gluten presente en
algunos cereales coma el trigo, la cebada o el centeno que ccashona una atrofia de la mucosa
del intesting delgado & impide la absorcidn de determinados nutrientes, Hoy es el Dia
Nacional,

El especialista del aparato digestivo y miembro de la Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD), Ignacio Ferndndez-Urién, explica a EFEsalud que esta enfermedad puede
sparecer tanto en nifios como en adultos y el empleo de la cipsula endoscdpica es
relativamente novedoso a pesar de ser utilizada desde 2001.

Esta técnica s& basa en la ingestidn de una pequefia cipsula inaldmbrica, que hace un
recorrido por todo el esdfago y el intestino, y captura dos imdgenes por segundo durante un
tiempo aproximado de dos horas hasta que se exoreta,
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La realiracidn de una gastroscopia o colonascopla
comd melodos radicionales por excelendia para la
deteccion de by celiaquia e muy dtiles, pero en & caso
de requarir un andlisis mds profundo en el recorrido
que tene el intesting delgade, [ téonica de la

ciipsula endoscépica supone uno de los mejores
Fvances que 5o han descubierto,

La enfermedsd celiacs &5 und inTolerancia a und
proteina que contiene el ghuten presente en algunos
cereales coma el trigo, [ cebada o o centena que
ocaskona und atrofis de la mueccds del intesting delgado
@ imipide la absorcidn de determinadas nistriantes. Hoy
e el Dia Macional

El especialista del aparato digestive y mismbeo de la
Sochedad Expafiols de Patologia Digestiva (SEPDY,
Ignacio Ferndndez-Urién, explica a EFEsalud que esta
enfermedad puede apanecer Lanto en nifles como en
adultos y el empleo de la cipsula endoscopica es
relativamente novedoso a pesar de ser utilizada desde
001,

Esta téonica se basa en la ingestidn de una pequedia
capsula inalimbrica, que haoe un recomrida por bodo el
efago v el infesting, y captura dos imagents pos
segundo durante un tempo aproximado de dos horas
Fasta que 52 xcrets,

La capsula endoscopica

Con una gastroscopia se pueds estudiar el esélago, el
estdmago y el duodena y con la colonoscopts s puede
wxploras ol colon y a veces o ilecn terminal. La cépsula
endesedpics va mds alld ¥ su Rabildsd e sitls en un
S,
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La capsula endoscdpica

Con una gastroscopia se puede estudiar el estfago, el estdmago v e duodeno y con la
colonoscopla se puede explorar el colon y & weces el leon terminal. La cdpsula endoscdpica
va mas alld y su fiabilidad se sitia en un S0%,

Gracias a ¢lla se puede conocer la existencia de una enfermedad celiaca en tramos mds bajos
que el ducdeno. A modo de sintesis, el doctor Ferndndez-Urién explica las caracteristicas que
hacen de la cdpsula endoscdpica un método especial:

® La enfermedad celiaca nos permite cambiar la actitud terapéutica en aquellos pacientes
que no responden al tratambento convencional,

= El diagndstice de la enfermedad celiaca en la edad adulta requiere el uso de la cipsula
endoscdpica para descartar ausencia de leslones turmorales como un linfoma intestinal.

Segun remarca el especialista en el aparato digestivo, “generalmente la enfermedad celisca
da la cara al Iniclo de la vida pero también existen cellacos asintomadticos™,

Precisamente, en estos pacientes que llevan muchos afios portando la enfermedad sin
diagnosticar es en los que hay que incidir en 2l estudio del intestino delgado para evitar que
degenere en un Cancer.

El volumen de procedimientos medianie esta téenica “minimamente
invasiva” se ha visto notablemente incrementado debido a que “casi
todos los hospitales de Espafia ya disponen de ella, de hecho, ya se
han realizads hasta hoy unos 2 millones de exploraciones de este tipo
en todo el mundo®, puntualiza el doctor,

Ser celiaco te cambia la vida

La Federacidn de Asociaciones de Celiacos de Espafia caloula que un 1% de la poblacidn es
celiaca pese a que el 75% de estos desconoce su intolerancia,

Para conocer cdma le
cambia la vida a una
persona diagnosticada
como cellaca, EFEsalud
ha entrevistado a Loreto
Gdmez, una periodista
de 23 aitos que
descubrid su Intolerancla
al gluten hace
aproximadamente un
affo.

Loreto Gomez adelgazd 5
kilos en seis meses, algo
notable, al ser una
persona de constitucidn
delgada vy la
consecuencia de ello fue
que durante una sermana
de cada mes presentaba womitos y diarreas. Tras estos sintomas, dechdid ir a varlos médicos
que & inclinaron por un diagndstico de estrés,
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No contenta con este prondstico, la joven acudid a un especialista que le detects al fin la
inolerancia al gluten: “Con una analitica descubrieron mi intolerancia y despuds me tuvienon
que realizar una gastroscopia para ver el estado de las vellosidades de mi intesting”,

Loreto Gomez comia de todo pero su diagndstico le ha combiado la vida porque ahora se
theme que levar su nueva alimentacidn alld donde vaya; no se puede ir de cafias y se ha
tenido que adaptar a comer cosas distintas,

Hasta ahora no ha sentldo ningdn tipo de discriminacién por su enfermedad porgue sus
amigos estén bastante concienciades v se vuelcan en ella. No obstante, sefiala que le resulta
sorprendente [legar a un restaurante y ver que, a dia de hoy, ain hay camareros que no
saben lo que es la celiagquia,

Lo mds duro de esta enfermedad son los precios de los productos
porque segun sefiala, se gasta unos 200 euros en comida al mes:
“un kilo de harina me vale cinco euros y si quiero una larta pequefta
sin gluten me puede legar a costar ocho”.

Es cierto que cada vez hay mas variedad en la gama de productos para cellacos pero ademds
de la diferencia abismal de precio, "no encuentro pan para hacerme tostadas o, en cuestion

Aa hedlaria e cahnras mdc naracldoe o lae de reedictoe conolufan onn edba lne artocanne®

Gracias a ella 52 puede conocer Ly existencia de una
enfermedad celisea en tramas mis bajod que &
duodenc. A modo de sinfesis, ¢l doctor Ferndndes-
Uristn enplica las caractedisticas que hacen de la capsula
endoscdpica mn método especial:

La enfermedsd celiaca nos permite cambiar la sctitud
terapdutica en aguellos pacientes que no responden al
tratamienio cofmenciconal,

El dagrdstico de la enfermedad celiaca en La edad
adulta requiere ol uso de la Gipsula endoscdpica para
SESCaMar pusendia de lesiones lumaorales como un
linfoma intestinal.

Segun remarca of especilista en of aparato digestivo,
“peneralmente s enfermedsd celiaca da Ly cara al inicia
de La vida pero tambikén existen cellacos asintomadticos”.
Precisaments, en eRlos pacientes que Bevan muchos
afios portando la enfermedad sin diagnosticar e en los
que hay que incidir en el estudio del intesting delgado
PArE eviLar que GERENEre &n un Cinder.

El volumen de procedimientos
mediante esta técnica
“minimamente invasiva” se ha
visto notablemente
incrementado debido a que
“casi todos los hospitales de
Esparia ya disponen de ella,
de hecho, ya se han realizado
hasta hoy unes 2 millones de
exploraciones de este tipo en
todo el mundo”, puntualiza el
doctor.

Ser celiaco te cambia la vida

La Federacidn de Asociaciones de Cellacos de Espafia
caliuls gue un 1% de La poblacion o5 celiaca pese a que
el T5% de estos desconooe su intolerancia.

Virsol diasten deguitinda prodectod tin ghebes as on
astablacimisrts du Oursrsa, [FEfBrea Lorenas

Pafa conocer cdmd b camibia la vids a wna pericns
diggnosticada como celiaca, EFEsalud ha entrevistado a
Lorete Gamer, und periodista de 23 afos gue descubiid
s intolerancia al ghiten hace apronimadamiente un

af,

Loreto Gomes adelgazd 5 kilos en seis meses, algo
motable; al ser ung persond de constituckdn delgada y la
consecuencia de ello fue que durante una semana de
cata mes presentaba womitos y diarreas. Tras estos
siritarmdd, decdid ir & variod médicos gue & indinaron
por un diagndstico de estrés.

Mo contenta con este prondstico, la joven acudid a un
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s& lamenta,

El mapa mundial de la celiaquia
Segun un estudio publicado en el diarle médico "lournal Of Pedriatric Gastroenterclogy and

Nutrition”™ la enfermedad celiaca se distribuye de forma distinta dependiendo de la regidn
del munda en que nos encontremaos,

De hecho, el viejo (Europa) y el nuevo mundo (EE.ULL) se establecen como dos de las
regiones con mayor presencia de celiacos, posiblemente porque su dieta se basa en
alimentos con gluten como por ejemplo el pan, la pizza y la pasta.

i rearalial O W (el imagen cotita o D SemdeEFE

El fendmeno se ha quintuplicado en los dltimes 25 afios, especialmente en nifios, No
obstante estas informaciones stlo tienen en cuenta a aquellas personas que clinicamente
han sido diagnosticadas, por lo que esa cifra adn es mayor.

El aumento del nimerno de pacientes con celingula es parte del resultado de dos factores
Importantes:

® Las mejoras en las técnicas de diagndstico v el incremento de la toma de conciencla sobre
la enfermedad.

® Los cambéos en bos habitos de consumo y bos factoses amblentales juegan tamblén un
papel fundamental: los cambios en la cantidad y en la calidad del gluten consumide,
cambios en la agricultura, en el espectro de infecciones intestinales y también en el
cambio de los modelos alimenticios de los nifios.

Publicada enc Enlermedades
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especislista gue le detectd o fin L intolerancis al
gluten: “Con una analitica descubsienon mé intolerancia
y despuds me tuvieron que realizar und gastroscopia
para ver ¢l estado de las veliosidades de mi intesting”.

Lorets Gamer comia de todo pero su diagndstico le ha
cambiado la vida porgue ahora se tiers que llevar su
mueva simentacion alla donde viyd: no 5 pueds ir e
cafias y se ha tenido que adaptar a comer cosas
dlistintas,

Hasla abdra no ha sentido rengun tipo de
discriminaciin por su enfermedad porque sus amiges
estin bastante concienciados y se vuelcan en ella, No
obstante, sefials que le resulta sorprendente Begar a un
restaurante y ver que, a dia de hoy, adn hay camareros
que no saben kb que o5 I celisguia,

Lo mids duro de esta
enfermedad son los precios de
los productos porque segiin
sefiala, se gasta unos 200
euros en comida al mes: “un
kila de harina me vale cinco
euros i si guierg una farta
pequedia sin gluten me puede
llegar a costar ocho”.

£ cierto g cada ver hay mud vaniedsd en la gema de
productos para celiscos pero ademsds de La diferencia
abismal de precio, “no encsentry pan para hacerme
toatadad o, én cuestiden die Bolbiris, kot dabones mdd
parecidos a bos de productos con gluten son sdlo los
artesanos™, s Limanta.

El mapa mundial de la celiaguia

Segun un estudic publicado en o dario médico
lournal Of Pedriatric Gastroenterology and Mutrition”
Ia enfermedad cellaca se dasiribuye de forma distinta
dependienda de a region del mundo én que nos
encontremos,

D hecha, el viejo [Europa) y el nuevo munda (EE.WLL)
s& estabilecen como dos de s regiones con mayor
presencis de celiacos, posiblemente pongue su dista se
basa en alimentos con gluten como por ejempda ¢l pan,
la pizza y la pasia.
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Mapa sl o9 I cabacala. Imupen osdids por Dr. Schin TR

El fendimana se ha quintuplicado en bos ditimos 25 aitos,
aspacigimente en nifics, No obstante estas
Iinformaciones sdlo tenen en csenta a aguellas
persorad que chnicamentie han side duagnosticades, por
I que g4 cifra ain & mayor.

E simnento del nimers de patienes con deliaguis e
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