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Crecen los casos de enfermedad
de Crohn en menores de 16
anos

Se trata de la mds prevalente entre las enfermedades inflamatorias intestinales, por delante de la
colitis. La patologia crece cada vez mas en los paises desarrollados.
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delante de la colts ulcerosa v de las coltis pendientes de dasificar. 5i se estima que hay
en tormo a 220.000 pacentes diagnosticados de enfermedades mflamatorias ntestnales,
la mitad de ellos sufren enfermedad de Crohn.

"La enfermedad de Crohn afecta princpaimente a personas jévenes de 16 a 45 afios
que ven senamente akerada su cabdad de wida, tanto en su vida diara tanto a nvel
fsico como a nivel emocional”, expica el especialista en Aparato Digestivo y
experto de la Sociedad Espaiiola de Patologia Digestiva (SEPD), el doctor
Joaquin Hinojosa, v afiade ademds, que a los médicos les lama la atencidn “el
ausmento de casos en menores de 16 afios”™.

Esta es una enfermedad crdnica v sstémica cuyas causas son poco conoodas aungue
cada vez se perfian mejor los factores que mtervienen en su desarrobo: factores
ambientales, factores bgados a 8 microbiota del ntesting v factores nherentes al
sistema nmune, tanto nnato como adquirido. De todo elo se hablard en el X1 Curso
de Postgrado SEPD-AGA de Avances en Gastroenterologia v Hepatologl, que tendrd
ugar en el LXXIV Congreso Anual de la SEPD, que se celebra en el marco de la
Semana de s Enfermedades Digestvas (SED), del 13 al 15 de junio en Sevila.
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cualquier punto del tubo digestivo, desde la boca hasta el ano, aungue en un 50% de los
casos la zona afectada es la nterseccdn entre el ntestino delgado v el colon, sequido en
mportanca por b nflamacién del colon. Son excepcionales los casos de afectacidn en el
esdfago, el estdmago o el ntestno delgado”, expica el doctor Hinojosa.

Sn embargo, al tratarse de una enfermedad sstémica que se manifiesta con una
respuesta del sstema nmune, puede afectar también a los ojos, las articulacones o
producr lesiones cutdaneas. Asi, una tercera parte de los pacdentes sufren afectacones
en la zona perianal, como abscesos y fitulas complejas, v en un 5% de los casos la
enfermedad debuta con estos sitomas, Se trata de una patologia que crece en los
pases desarrolados. "5 hace 40 afios era una enfermedad mucho mas presente en el
mundo anglosajdn que en ka zona medterdnea, en estos momentos, B proporodn se
ha equibrado”, explca el Hinojosa, "por o que pensamos que hay factores bgados a la
dieta v a la mejora de las condicones de vida que ntervienen en el desarmolo de a
enfermedad. En estos momentos en Espafia se diagnostican entre 5 v 10 casos nuevos
cada afio por cada 100,000 habkantes, v hay un total de unas 110.000 personas
diagnosticadas en nuestro pai”,
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