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— 13 AL 15 DE JUNIO: SEMANA DE LAS ENFERMEDADES DIGESTIVAS

La incidencia del cancer gastrico ha
disminuido en las ultimas décadas

1] Comunicados

Directono:  Patolegia Enfermedades digestivas  Sociedad  Enfermedades

Pubbcado DROGZ05 1700048 CET

MADRID, 8 Jun. (EUROPA PRESS) -

La incidencia del cancer gastrico ha disminuido en las (iimas décadas

gracias al diagnéstico precoz v a que se conocen mejor los factores que

] Titulares
tienen un papel relevante en su desarrolip, segin ha informado la Sociedad
Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD), con mativo del %K1 Curso de Alonso: corazén, pulmones y rifones del
postgrado SEPD-AGA de Avances en Gastroenterologia y Hepatologia' nlr'!-:: con difteria "funcionan a través de
que se celebrard durante la Semana de las Enfermedades Digestivas en el L il
marco de su LXKV Congreso Anual, del 13 al 15 de junio £ Como se frasmite la diftena?

La incidencia del cancer gasinco ha

Por cancer gasirico se entienden la existencia o la apancidn los umores ’ ;
disminuido en las dtimas décadas

malignaos del estdmago que denvan de las células situadas en la pared gdstrnica. La
prevalencia actual en Espaiia de cdncer gdstrico es de 31 casos cada 100.000 habitantes Hidrosadenilis supurativa: una afeccidn

£ ) dificil de diagnoshcar y sin cura
Hoy no es de los mds prevalentes ni en Espaiia ni en los paises de nuestro entomo

Un 31% de los espafnoles cambia su
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"Destacaria tres hechos relevantes para fundamentar este descenso: el cambio en la dieta  destino vacacional a causa de las
debido a nuevas formas de conservacidn de los alimentos, el descubrimiento de la bacteria ~ Mmedusas
‘helicobacter pylon” v el establecimiento de relaciones entre enfermedades gastricas vy Cada espafiol consume 2 481 cigarrillos
predisposicitn familiar”, ha explicado el especialista del aparato digestivo y vocal de la Junta ¥ 113 litros de alcohal al afio |
Directiva de la SEPD, José Miguel Esteban Ldpez-Jamar.

Los factores de nesgo del cancer gastrico son la edad, el sexo, la dieta, ofras
enfermedades gastricas, la cirugia gdstrica previa, los antecedentes familiares, el alcohol y el
tabaco. Ademas, se presenta generalmente a partir de los 50 afos, y como en la mayoria de
los lurnores, a mds edad mayor riesgo.

"Si en los dfimos afios hay un repunte de esta enfermedad se debe precisamente al
emejecimiento de la poblacion”, ha apuntado Lopez-Jamar, para sefialar que, en cuanto al
sexo, los hombres poseen una tasa de cdncer de estdmago dos veces mayor que las
mujeres,

INFLUENCIA DE LOS ANTECEDENTES FAMILIARES

Ahora bien, actualmente uno de los temas a debate v estudio en Patologia Digestiva es la
influencia de los antecedentes familiares en el desarrollo del cancer gastrico. Por un lado,
parece existir una predisposicidn en grupos familiares a suffir gastritis crdnica atrofica o
gastnlis aulinmune que se asocia también a mayor nesgo de desamollo de cancer gastnco
¥ cuyas causas todavia son poco conocidas.

De hecho, aproximadamente el 3 por ciento de los casos de cancer gdstrico son
hereditarios. En este sentido, su sospecha se basa en los antecedentes familiares y su
confirmacion requiere estudios genéticos. Asi, en el 40 por ciento de las familias se logra
identificar una mutacion en el gen CDH1 que aumenta las posibilidades de que una persona
desarrolle cancer gastrico.

Sin embargo, como en el aproximadamente el 50 o el 70 por ciento de los casos no hay
una mutacién de este gen, se cree que existen mutaciones en ofros genes que hasta hoy no
han sido identificados. Se estima que las familias con varios miembros diagnosticados de
cancer gastrico poseen una incidencia 2-3 veces mayor que el resto de la poblacidn,

“Los familiares de primer grado de un paciente diagnosticado con cdncer de estdmago
deben consultar al especialista. Y para la poblaciaon en general no hay mejor recomendacion
que una dieta rica en frutas y verduras, no fumar v beber alcohol con la maxima moderacidn”®,
ha recalcado Lépez-Jamar.

Finalmente, el experto ha recordado que |a dieta es uno de los factores que mas influido en
la disminucidn del cdncer gdstrico en nuestro entorno. Y es que, se sabe que una
alimentacion rica en salazones, ahumados y embutidos incrementaba el nesgo de padecer
este cancer.

En cambio, los actuales avances en tecnologias de conservacion de los alimentos han
favorecido este importante descenso de la prevalencia de esta enfermedad. “Al mismo
liempo, la expansidn de la dieta mediterranea, nca en frutas y verduras que protegen el
estomago es fundamental para prevenir su aparicion”, ha zanjado
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