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Andalucia.- Las nuevas técnicas de imagen predicen la presencia de
insuficiencia pancreética exocrina

SEVILLA, 15 (EUROPA PRESS)

Las nuevas técnicas de imagen han conseguido mejorar el diagnéstico a través de un método llamado
eco-endoscopia, basado en los cambios morfolégicos que se producen en el pancreas con el deterioro de
su funcién.

En una nota de la Sociedad Espafiola de Patologia DIGESTIVA (SEPD) se ha explicado que "hasta
ahora los expertos no disponian facilmente de pruebas validas para evaluar la capacidad del pancreas y,
por tanto, de detectar la Insuficiencia Pancreatica Exocrina (IPE) de un modo rapido y accesible".

Este tema se aborda en la conferencia de clausura del Curso sobre Avances en Endoscopia, Eco-
Endoscopia y Ecografia DIGESTIVA que se enmarca en el Congreso Anual de la SEPD celebrado
durante la Semana de las Enfermedades DIGESTIVAs (SED), desde este sdbado hasta el dia 15 de junio
en Sevilla.

Segun han informado, "la IPE se caracteriza por la incapacidad del pancreas para sintetizar la cantidad
de enzimas necesarias para realizar una adecuada digestion de los alimentos”. Como consecuencia, "no
se pueden absorber los nutrientes de manera adecuada y produce un déficit nutricional que puede tener
consecuencias graves en la salud de los pacientes".

La sociedad ha explicado que "cuando la pancreatitis cronica avanza, se destruye el tejido funcional
pancreatico y se sustituye por tejido fibroso, se forman calcificaciones y se dilata el conducto pancreatico".

Por esto, al realizar la eco-endoscopia "el especialista debe estar atento para detectar estos cambios y
valorar la posibilidad IPE", afirma el doctor J. ENRIQUE DOMINGUEZ-Mufioz.

El doctor J. ENRIQUE DOMINGUEZ-Mufioz explica que "el desarrollo de nuevos métodos diagndsticos
que facilitan la visualizacion del pancreas, nos ha permitido plantearnos qué cambios visibles y medibles
se producen en este 6rgano y predecir la evolucion de la pancreatitis cronica hacia la aparicion de la IPE".

Asimismo y al tiempo que se realiza una eco-endoscopia, afirman que también puede llevarse a cabo
otra prueba llamada elastografia que "permite medir el grado de fibrosis del pancreas y evaluar el grado
de avance de la insuficiencia".

En conclusion, el doctor J. ENRIQUE DOMINGUEZ-Mufioz afirma que "un diagndstico dificil como el de
la insuficiencia pancreatica se ha convertido en un diagndstico accesible y relativamente sencillo, pues en
todos los hospitales existen Unidades de Ecografia Endoscépica capaces de realizar estas pruebas, la
eco-endoscopia y la elastografia”.

"Es necesario, pues, formar y sensibilizar a los técnicos y especialistas en el pancreas en la observacion
y medicion de estos cambios que se producen en el pancreas para facilitar el diagnoéstico y llegar al
tratamiento con mas precocidad y celeridad evitando las complicaciones de la insuficiencia pancreética”,
asegura Dominguez-Mufioz.

Desde la SEPD explican que "el pancreas desempefia una funcion fundamental para la vida porque
produce los enzimas que permiten al organismo digerir los alimentos y facilitar su absorcién".

Segun un estudio realizado por la SEPD, se calcula que la prevalencia de la pancreatitis crénica en
Espafia es de 50 casos por 100.000 habitantes, es decir, unas 23.500 personas, y que cada afio se
diagnostican mas de 2.000 nuevos casos.

"Teniendo en cuenta que alrededor de un 30 por ciento de los pacientes diagnosticados de pancreatitis
cronica padecen IPE al ser diagnosticados y el resto la desarrollara con el tiempo, es imprescindible
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contar con un diagndstico precoz de esta enfermedad y un adecuado tratamiento”, advierten desde la
SEPD.





