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Los digestologos rechazan la validez de
los tests sanguineos sobre intolerancias

SALUD » No sirven para deter-
minar la existencia de una
intolerancia alimentaria. Esa
es laadvertencia que realiza la
Sociedad Espaiiola de Patolo-
gia Digestiva, que recuerda
que esos analisis de sangre
que se anuncian para deter-
minar alergias e intolerancias
-y varias enfermedades mas-
pueden confundir el diagnos-
ticoy el tratamiento de dolen-
cias que pueden ser importan-
tes. Angel Alvarez Sanchez,
especialista del Clinico San
Carlos de Madrid, recuerda
que no tienen aval cientificoy
ademas no es lo mismo una
alergia que una intolerancia.
En la primera hay una reac-
cion del sistema inmunitario a

un alimento o alguno de sus
componentes y se fabrican
anticuerpos detectables en
sangre. Las intolerancias son
reacciones adversas del pro-
pio metabolismo a algtn ali-
mento 0 componente, no una
reaccion inmunitaria (como
las intolerancias a lalactosa o
al gluten), y se diagnostican
con pruebas distintas. Ambas
dolencias necesitan precision
para establecer el tratamiento
adecuado. “Y normalmente lo
hacemos los especialistas”.
Los test sanguineos de intole-
rancia se estan ofreciendo
incluso para trastornos de
causas multiples como el
TDAH, la migrafia o la fibro-
mialgia. /Redaccion






