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La celiaqufa es la enfermedad crSnica intestinal mils e×tendida
en nuestro pals, aunclue sigue estando infradiagnosticada

El s[mbolo international sin ~luten
con nOmero de licencia (AOECS)
certifica, apunta Nina Es~eban
de la Associaci6 de Celiacs de
Catalunya, "que un alimento tie-
ne menos de 20 ppm de ~luten
(partes por mill~n) yes se~uro 
consumo’. El simbolo ’Pacte pels
Cel[acs~, de la As~ncia Catalana de
Consum, "representa el compro-
miso de la empresa de trabaiar
sin ~luten’, a~ade.

L
a enfermedad celiaca (EC) 
una intolerancia permanente
al gluten, una proteina que se
encuentra en algunos cerea-

les y sus derivados (trigo, centeno,
cebada, espelta, kamut, triticale y
probablemente avena). Su consu-
mo, en personas gen6ticamente
predispuestas, causa la atrofia de
las vellosidades del intestino del-
gado lo que, como apunta Olga

I. EI17
Caesta, presidenta de la Associa- de mayo
ei6 Celiacs de CamJanya "se tra- se celebra
dace en una mala absorci6n de cada afio el
nutrientes". E1 infradiagn6stico de Dfa Interna-
la enfermedad celiaca es alarman- cional de la
te "nueve de cada diez personas En[ermedad
celiacas est~n sin diagnosticar", Cel[aca
asegura Cuesta. Yes que los sinto-
mas de la EC, tradicionalmente li-
gados a problemas digestivos, fallo
de crecimiento, laxitud e irritabfli

dad en niflos, y a laxitud, diarreas,
p@rdida de peso y anemias fen’o-
p~nicas en adultos, son a veces
may poco evidentes, aparecen en
solitario o son incluso inexisten-
tes, dificultando el diagn6stico por
parte de los especialistas m@dicos.
"Con un an~lisis de saugre se pue
de tenet un primer diagn6stico",
apunta Cuesta, pero para confir
marlo, como indica el Dr. Federi
co ArgOelles Arias, secretario de
la Sociedad Espafiola de Patologfa
Digestiva, "es mediante la toma de
biopsias de la mucosa duodenal".

Causas y tratamiento
"La EC aparece en personas gen~-
ticamente predispuestas. Parece
que la ausencia de lactancia ma-
terna, la ingesti6n de dosis eleva-
das de gluten, asi como la intro-
ducciOn temprana de estos cerea-
les en la diem de personas suscep-
tibles son factores de riesgo para
su desarrollo, aunque a0n desco
nocemos muchos de los factores
que pueden hacer que una per
sona gen6ticamente predispuestaJ
desarrolle la enfer
medad", afiade el
Dr. ArgOelles.

E1 0nico trata-
miento que exis-
tees lleva~, de por
vida, una dieta libre
de gluten. Una mei
dida estricta, pero ali
canzable, que, segtin
Cuesta, permitir~ all
enfermo "lIevai una
vida normal sin efec-
tos secundarios asoq
ciados a la enferme

dad". E1 Dr. ArgOelles explica que
"normalmente el paciente empieza
a encontrarse mejor poco tiempo
despu%s de iniciar la dieta sin glu-
ten, y la normalizaci6n de la mu-
cosa suele tardar entre tres y seis
meses". ̄  Raqu~l Gag~

Las editoria/es ofrecen
obras informativas e
!nsp!radoras con !as que
t~er a fondo !a enfer-
medad,~ber ~u~les son
Sus repercusiones oc6mo
idenfificar los productos
libres de 8!uten.

Adem~s, una amplia ofer-
ta de !fbros de rectas per-
miten a los ~llacosinsPi-
rarse e~ la codna, adaptar
las recetas de siempre a
sus nuevas necesidades y
disfrutar con platos sanos,
equilibrados y sabrosos
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