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Que el gluten

no te amargue la vida

La celiaquia es la enfermedad cronica intestinal mas extendida
en nuestro pais, aunque sigue estando infradiagnosticada

dad en niflos, y a laxitud, diarreas,
pérdida de peso y anemias ferro-
pénicas en adultos, son a veces
muy poco evidentes, aparecen en
solitario o son incluso inexisten-
tes, dificultando el diagnéstico por
parte de los especialistas médicos.
“Con un andlisis de sangre se pue-
de tener un primer diagnostico”,
apunta Cuesta, pero para confir-
marlo, como indica el Dr. Federi-
co Arguelles Arias, secretario de
la Sociedad Espariola de Patologia
Digestiva, “es mediante la toma de
biopsias de la mucosa duodenal”.

Causas y tratamiento
“La EC aparece en personas gené-
ticamente predispuestas. Parece
que la ausencia de lactancia ma-
terna, la ingestion de dosis eleva-
das de gluten, asi como la intro-
duccién temprana de estos cerea-
les en la dieta de personas suscep-
tibles son factores de riesgo para
su desarrollo, aunque aun desco-
nocemos muchos de los factores
que pueden hacer que una per-
sona genéticamente predispuestal
desarrolle la enfer-
medad”, afiade el
Dr. Argtielles.

El unico trata-
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El simbolo internacional sin gluten
con nimero de licencia (AOECS)
certifica, apunta Nina Esteban

de la Associacié de Celiacs de
Catalunya, “que un alimento tie-
ne menos de 20 ppm de gluten
(partes por millén) y es seguro su
consumo”. El simbolo ‘Pacte pels
Celiacs’, de la Agéncia Catalana de
Consum, “representa el compro-
miso de la empresa de trabajar
sin gluten”, afiade.
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dad”. El Dr. Argtielles explica que
“normalmente el paciente empieza
a encontrarse mejor poco tiempo
después de iniciar la dieta sin glu-
ten, y la normalizacién de la mu-
cosa suele tardar entre tres y seis
meses”. B Raquel Gago
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