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LOS TEST
'GENERICOS' DE
INTOLERANCIA
ALIMENTARIA,
SIN FIABILIDAD
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Al menos, el 20 por cien-
to de la poblacién sufri-
ra una reaccion adversa
a alimentos en la vida.
La preocupacion por las
intolerancias alimenta-
rias va en aumento, y
proliferan los test gené-
ticos de intolerancia ali-
mentaria que buscan de-
tectarlas y, segun los re-
sultados obtenidos, tra-
tar enfermedades muy
diversas: desde la migra-
fia o los trastornos por
déficit de atencién hasta
la fibromialgia.

Entre ellas, destacan
los trastornos funciona-
les digestivos por su alta
prevalencia y por afec-
tar a la calidad de vida
de los pacientes. Ade-
mas, la ausencia de una
Unica causa conocida de
esos trastornos ha pro-
piciado la aparicion de
supuestos origenes que
de momento no se han
demostrado.

Los expertos de la So-
ciedad Espaifiola de Pa-
tologia Digestiva (SEPD)
consideran que no exis-
te suficiente evidencia
cientifica para avalar la
eficiencia de estos test
basados en un analisis
de sangre, como se ha
puesto de relieve en el
congreso.

Angel Alvarez San-
chez, del Hospital Clini-
co San Carlos, de Ma-
drid, ha dicho que "exis-
ten pruebas estandar
para la deteccion de
reacciones alimentarias;
sin embargo, los test de
intolerancia alimentaria
para determinar otras
enfermedades presunta-
mente asociadas care-
cen de base cientifica".

Los que estan apare-
ciendo, que se publicitan
como de intolerancia,
son capaces de detectar
el rastro de mas de 150
alimentos. Los resulta-
dos pueden dar lugar a
la recomendacién de
dietas ineficaces, y re-
trasar el diagnostico y el
tratamiento de enferme-
dades que en ocasiones
pueden ser graves.
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