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El texto que est~ elaborando la sociedad cient[fica revisar~t
la evidencia cientffica sobre la seguridad a largo plazo
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Los inhibidores de la bom-
ba de protones {IBP) son una
de las familias de medica-
mentos m~s consumidas en
el mundo y ban supuesto
una revoluci6n en el mane-
jo de las enfermedades rela-
cionadas con la secreci6n de
~cido clorhidrico del estS-
mago, como la filcera g~stri-
ca, la dlcera duodenal, la en-
fermedad por reflujo gas-
troesof~gico o la infecciSn
por Helicobacter pylori, el
esSfago de Barret y, m~s re-
cientemente, se ha amplia-
do su indicaci6n en la esofa-
gitis eosinofilica yen la in-
suficiencia pancre~tica exo-
crina. Sin embargo, "hay
cierta preocupaci6n porque
se ha llegado a un uso masi-
vo", ha destacado Fernan-
do Carballo, presidente de
la Sociedad Espafiola de Pa-
tologia Digestiva, en cuya
opini6n, "consumimos IBP
para todo, lo que ha lleva-
do a dos situaciones preo-
cupantes: uso inapropiado
y complicaciones derivadas
del uso prolongado".

Por ello, la SEPD ha pues-
to en marcha la redacciSn
de un documento de posi-

cionamiento sobre la segu-
ridad de los IBP a largo pla-
zo mediante una revisi6n de
la evidencia cientifica exis-
tente. "El documento est~
ahora en la fase de recopila-
ci6n de respuestas de los ex-
pertos y revisi6n, y se publi-
car~ en septiembre en la Re-
vista Espa~ola de En ferme-
dades Digestivas", ha afir-
mado Carballo.

E1 empleo a largo plazo
y sin indicaci6n mSdica
puede conllevar riesgos y
complicaciones como, pot
ejemplo, diarreas e infeccio-
nes bacterianas. "A1 elimi-
nar la producci6n de ~cido
clorhidrico tambi~n se di-
ficulta la absorci6n de la vi-
tamina B 12 -que puede dar
lugar a anemia-, de magne-
sio -que puede causar tras-
tornos neurocognitivos-, y
de calcio -que puede pro-
vocar fracturas 6seas-".

Manifiesto por la seguridad de los biologicos

Es imprescindible
adecuar bien las
indicaciones, hacer un
buen ang.lisis del riesgo
del paciente y realizar
un seguimiento con
determinaciones
analfticas especfficas

Segfin Rafll Andrade Be-
llido, presidente del Comi-
t~ Cientifico de la SEPD, "la
percepci6n ligeramente
err6nea sobre su seguridad
total ha ocasionado que se
utilizaran de forma indis-
criminada yes ahora cuan-
do queremos limitar su con-
sumo y establecer bien las
indicaciones". Los benefi-
cios ofrecidos de estos me-
dicamentos son mayores
que los riesgos, por lo que es
imprescindible adecuar
bien las indicaciones, hacer
un buen an~lisis del riesgo
del paciente, conociendo
sus comorbilidades y los
distintos f~rmacos que
toma, asi como realizar un
seguimiento con determina-
clones analiticas especifi-
cas, especialmente en las
personas mayores tratadas
de forma crSnica con estos
medicamentos.

GESTI~N EFIClENTE
Otra preocupaci6n de esta
sociedad cientifica es la
gesti6n eficiente de las uni-
dades de endoscopia diges-
tiva. "La endoscopia es la
cara de nuestra especiali-
dad y hay que generar un
camino hacia la excelencia

Rail Andrade Bellido, presidente del Comit~ Cientifico de la SEPD; Fernando Carballo, presidente de la

SEPD; y Manuel Romero-Gbmez, director de la Unidad de Enfermedades Digestivas del Hospital de Valme.

La SEPD apoya un manifiesto que
impulsa la Alianza General de
Pacientes en el que se reclama una
mayor y m~s estricta
farmacovigilancia en la prescripci6n
de medicamentos biol6gicos y
biosimilares para garantizar la
seguridad del paciente. "Los
biosimilares son una opci6n v~lida y
los especialistas de la SEPD apuestau

por su uso ya que, adem~s, su menor
coste repercute en la sostenibilidad
del sistema sanitario", apunta
Carballo. La prescripci6n tanto de
biol6gicos como de biosimilares, tal y
como exige la legislaci(~n vigente,
debe incluir la marca comercial, en
lugar de por principio activo, de
modo que se asegure que el paciente
sigue el tratamiento prescrito.

clue pasa por hacer estudios
endoscSpicos de calidad",
ha declarado Manuel Rome-
ro, director de la Unidad Cli-
nica M~dico-Quirdrgica de
Enfermedades Digestivas

Una gu’a de uso
comOn orientarg, a los
hospitales de toda
Espa~a a definir el
marco de calidad de la
endoscopia digestiva y
disminuir la variabilidad
en la pr~.ctica olfnica

del Hospital Universitario
de Valme, en Sevilla.

Hasta ahora, la mejor en-
doscopia era la clue se hacia
de la manera m~s resoluti-
va, en el menor tiempo posi-
ble y con la m~xima segu-
ridad. Pero es preciso modi-
ficar la perspectiva desde la
satisfacciSn del endoscopis-
ta a la del paciente.

"Para definir el marco de
calidad de la endoscopia he-
mos puesto en marcha un
curso de formaciSn en ges-
tiSn parajefes de servicio

con el objetivo de adquirir
conceptos claves en la toma
de decisiones. Para clue exis-
ta satisfacciSn necesitamos
tener clara la indicaciSn,
mejorar el proceso de es-
tructura, tener un ~rea de
recuperaciSn y disminuir la
variabilidad en la pr~ctica
clinica", aconseja Romero.

La idea es que todos los
especialistas empiecen a
trabajar con estos criterios:
"Pretendemos tener una
guia de uso comdn para los
hospitales de toda Espafia".
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