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Un equipo internacional de cien-
tíficos, liderado por españoles, ha 
conseguido aumentar en un 65% la 
esperanza de vida de ratones aque-
jados con enfermedades asociadas 
al envejecimiento prematuro. Aun-
que se trata de ciencia básica y los 
propios investigadores advierten 
de que esta técnica está muy lejos 
de ser probada en humanos, este 
avance científico podría significar 
que en un futuro la edad media en 
España podría pasar de los 80 a los 
132 años. Esto siempre y cuando el 
hombre respondiese igual a esta 
técnica que los ratones empleados 
para este estudio, que la revista 
Nature Cell Biology lleva a la por-
tada de su último número. 

Los investigadores han constata-
do que la inhibición de una proteí-
na denominada DOT1L contribuye 
a reprogramar o rejuvenecer de 
manera “muy eficaz” células hu-
manas o de ratones en condiciones 
de envejecimiento extremo. Esta es 
una de las principales conclusiones 
de este estudio, que firman investi-
gadores de las universidades de 
Oviedo, Barcelona y Harvard 
(EEUU) y del Instituto Josep Ca-
rreras, y que ha empleado dos mo-
léculas experimentales que ya se 
están probando en humanos para 
tratar la leucemia mieloide crónica 
(epz-5676 y epz-4777). 

El envejecimiento en mamíferos 
viene acompañado de una pérdida 
de plasticidad en las células, lo que 
conlleva, por ejemplo, que estas 
tengan menor capacidad para reno-
varse. Por ello, los investigadores se 
centraron en estudiar la eficiencia 
de los procesos de reprogramación 
celular, lo que permite transformar 
células adultas en células madre in-
ducidas capaces de generar cual-
quier tipo celular del organismo, y 
ver si con esto eran capaces de de-
volver esa plasticidad a células con 
envejecimiento extremo. 

Constataron que la reprograma-
ción de células de pacientes con en-
vejecimiento acelerado debido a 
enfermedades como las de Hut-
chinson-Gilford o Néstor-Guiller-
mo, o de individuos de edad avan-
zada es “muy ineficiente o imposi-
ble”, según Fernando G. Osorio,  
uno de los autores del trabajo.  

Sin embargo, esta reprograma-
ción y devolución de la plasticidad 
a las células en individuos jóvenes 
sí es eficaz. Ante esto, los investi-
gadores decidieron estudiar las 
causas moleculares de estas dife-
rencias. Los investigadores obser-
varon que las células procedentes 
de pacientes de avanzada edad pre-
sentaban una hiperactividad en los 
procesos inflamatorios celulares 
(la inflamación es positiva por 
ejemplo para el desarrollo celular 
o la cicatrización de heridas pero si 
hay sobreestimulación es perjudi-
cial, como se ha mostrado en este 
caso). 

Para tratar esta hiperactividad in-
flamatoria se pueden usar anti-infla-
matorios: “sorprendentemente, el 
tratamiento con fármacos anti-infla-
matorios aumentó la eficiencia de la 
reprogramación celular hasta nive-
les comparables a las células proce-
dentes de individuos jóvenes”, afir-

ma José María Pérez Freije, codi-
rector, junto a Carlos López-Otín, 
de esta investigación. 

Pero los anti-inflamatorios, si se 
administran de manera crónica, tie-
nen efectos secundarios, de ahí que 
los científicos decidieran, pensan-
do en una futura traslación a la 
práctica clínica, buscar una alterna-
tiva para combatir esa hiperactivi-
dad inflamatoria celular. Ello les 
llevó a identificar la proteína 
DOT1L, que actúa de manera natu-
ral como barrera frente a la repro-
gramación celular y se encuentra 
alterada en algunas leucemias. Es-
ta proteína tiene la capacidad de re-

gular numerosos genes implicados 
en el proceso de reprogramación 
celular y bloquea la formación de 
células madre inducidas, y al estar 
también vinculada a la leucemia 
existen ya inhibidores contra ella. 
Tras administrar inhibidores de 
DOT1L de manera crónica a célu-
las humanas y ratones con enveje-
cimiento acelerado, observaron 
una “mejoría extraordinaria de to-
dos los síntomas asociados al enve-
jecimiento y un aumento de la es-
peranza de vida en ratones enveje-
cidos prematuramente del 65%”, 
según Clara Soria-Valles, primera 
firmante del trabajo.
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MADRID 

La Sociedad Española de Pa-
tología Digestiva (SEPD) ha re-
conocido las amplias posibilida-
des futuras que puede tener el 
trasplante fecal para el trata-
miento de enfermedades infla-
matorias intestinales pero que 
está en una fase todavía muy ex-
perimental y, por el momento, 
solo se ha demostrado su efica-
cia en el tratamiento por infec-
ción recurrente por Clostridium 
difficile. Por ello, los expertos de 
la SEPD piden prudencia ante la 
aparición de noticias de trata-
mientos y protocolos de auto-
trasplante fecal que se publican 
en internet y redes sociales. 

El trasplante fecal consiste 
en transferir las heces de una 
persona sana, previamente tra-
tadas y homogeneizadas, a una 
persona enferma con el fin res-
taurar las bacterias anómalas 
de su flora intestinal. El proce-
dimiento se realiza bien por 
sonda nasogástrica o bien du-
rante la realización de una co-
lonoscopia.

Efe 
SANTIAGO 

El Complejo Hospitalario 
Universitario de Santiago de 
Compostela dispondrá antes de 
finalizar este año de una unidad 
específica de ensayos clínicos 
de fármacos, la primera de Ga-
licia, anunció ayer el Sergas, de-
pendiente de la Xunta. Se trata 
de una unidad específica de in-
vestigación para ensayos clíni-
cos en fase I, que tendrá una 
subvención del Instituto de sa-
lud Carlos III para adecuar espa-
cios, según el Sergas. 

El establecimiento de esa 
unidad en un hospital público 
gallego “facilitará el acceso pre-
coz a nuevos fármacos a los pa-
cientes compostelanos”, según 
el Sergas.  

El anuncio coincide con la re-
unión que celebran actualmen-
te expertos gallegos en el hospi-
tal Vall d’Hebron de Barcelona 
para conocer el funcionamiento 
y gestión de este centro de inves-
tigación clínica, que efectúa en-
sayos clínicos en fases I y II.

Santiago tendrá  
la primera 
unidad gallega 
para ensayos  
con fármacos
Facilitará el acceso 
precoz a nuevos 
medicamentos antes 
de que finalice el año

Los especialistas 
se muestran 
prudentes ante  
el uso del 
trasplante fecal

Los investigadores españoles Fernando García Osorio y Clara Soria Valles, en su laboratorio. | MARÍA GÓMEZ

Las moléculas de la eterna juventud
Científicos españoles duplican la esperanza de vida en ratones con envejecimiento 

prematuro gracias a dos moléculas que se emplean contra algunos tipos de leucemia

El hallazgo científico tiene sus antecedentes en 
trabajos anteriores del grupo que dirige Carlos Ló-
pez-Otín, aparecidos en las revistas Nature, Nature 
Medicine, Cell y Science Translational Medicine, en 
los que los investigadores españoles describieron 
mecanismos implicados en el envejecimiento ace-
lerado y el desarrollo de las primeras terapias para 
esos síndromes. Algunas de estas ya se usan en en-
sayos clínicos para tratar pacientes con envejeci-
miento acelerado, “siempre en colaboración con 
centros médicos de referencia”, puntualiza Fernan-
do García Osorio. Queda, sin embargo, un largo ca-
mino para que el descubrimiento sea aplicable a hu-
manos. Falta “mucho tiempo y evidencias adiciona-
les, más seguridad”, apunta el investigador. 

Dado que los inhibidores de DOT1L fueron uti-
lizados, antes que en esta investigación, en el tra-

tamiento de algunos tipos de leucemia, “es posible 
que se puedan ensayar en pacientes con progeria en 
un futuro próximo, solos o en combinación con 
otros agentes”, asegura José María Pérez Freije.  

“Este trabajo demuestra la utilidad del estudio de 
los mecanismos implicados en la pérdida de plas-
ticidad celular que acompañan al envejecimiento 
para identificar nuevas dianas terapéuticas que 
permitan intervenir sobre este proceso natural”, 
añade Carlos López-Otín. 

Según este prestigioso bioquímico español, el 
estudio de las patologías de envejecimiento extre-
mo son de gran interés biológico por las claves 
que pueden proporcionar sobre el envejecimien-
to normal y por la posibilidad de ensayar aproxi-
maciones terapéuticas dirigidas a paliar o retra-
sar sus efectos.

En busca de nuevas dianas terapéuticas

Los investigadores  
se centraron en 

estudiar la eficiencia  
de los procesos de 

reprogramación celular
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