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¢Qué pasaria si africanos y Corgando plser
estadounidenes cambiasen sus dietas
unos dias?
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Un grupo de investigadores ha realizado un experimento cientifico en el que
durante dos semanas un grupo de los estadounidenses y uno de
sudafricanos se han intercambiado las dietas.

De acuerdo con el estudio publicado en la revista 'Nature’, veinte estudiantes de la
ciudad de Pittsburgh, EE.UU., sustituyeron la comida chatarra por las papillas
de maiz, el arroz, el mango y los frijoles, mientras gue veinte habitantes de la
zona de Zululandia, Sudéafrica, abandonaron su dieta habitual y empezaron a
consumir hamburguesas, patatas fritas y perritos calientes.
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"Este estudio demuestra el poder de un cambio de dieta", explica el director Hay que escoger...
del estudio, el medico Stephen O'Keefe. De acuerdo con el cientifico, al final del :
experimento ambos grupos de participantes experimentarcn cambios en
los factores de riesgo del cancer de colon.

Vicente Baquero

Una candidatura de altura
Antonio Alarcd

El trabajo ha confirmado que una dieta pobre en fibra y rica en grasa y proteina
animal aumenta el riesge de desarrollo de un tumor en el intestino grueso, y que
una dieta con las caracteristicas del menu africano previene |las inflamaciones en
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cancer. Hay que seguir una dieta saludable: mas proteina vegetal, menos grasas y
proteinas animales, mas cereales y mas verduras”, aconseja el presidente de la
Sociedad Espaficla de Patologia Digestiva, el médico Fernando Carballo.
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Las misiones exterores no
500 nNuevas
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'El PSOE de Murcia tiene
una estrategia ruin’'
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Rescatar la historia

Salud social: la El liberalismo es el peor £ Tan ciega ha estado la Un enorme tiburon
prostitucidn pecado de todos Iglesia durante tantos blanco embiste una y"abrir el horizonte de
siglos? pequena embarcacion Espana”.

2009 | 2010 ‘ 2011 ‘}'i‘]]?_ 2013 | 2014

GRUPD INTERECONOMIA

r IDEARID B : Fi
’ CONTACTO Py LEITA 8 RCHBLA, T BS 4

Prididide pae fulis Arizs Prateecién de daras Heta Lagal Fubdicidad Cenbiai Cruiliad Samas Dérda eitamsd



http://www.gaceta.es/noticias/pasaria-estadounidenes-africanos-intercambiaran-dietas-29042015-0740

