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La hepatitis alcohdlica es una
enfermedad grave y de alta
mortalidad precoz
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La FEAD galerta sobre I3
gravedad de Jos efectos del
consumo elevado de aicohal en
&/ orQanismo

Los resultados de un
estudio publicado en |la
Revista Espafola de
Enfermedades Digestivas
(REED) firmado por un grupo
de Investigadores de |la
Unidad de Hepatologia del
Servicio del Aparato
Digestivo del Hospital Germans Trias | Pujol de Badalcna
(Barcelona) encabezado por la Dra. Ana Bargalld, que
recoge un seguimiento de 5 anos a pacientes ingresados y
diagnosticados de Hepatitis Alcoholica, constatan las
elevadas tasas medias de mortalidad precoz: el 16,9% de
los pacientes murié durante el primer mes, el 36,1% alos 6
meses y el 33,3% al afio.

La editonal publicada en el mismo numero de la citada revista y
fmada por e Dr Juan Caballeria dei Hospital Clinic de
Barcelona, insiste en que la abstnencia ce akohol es el factor
prontstico mas impontante en pacientes con Hepatitis Alcohdlica
Por este motivo, 10s expertos de la FEAD (Fundacion Espadiola del
Aparato Digestivo) alertan de los peligros del aicohol para 1a salud
y especiaimente sobre €l higaco

Aungue ia Hepattis Alcohdlica tiene tratamiento. ia mayoria de los
pacientes también presentan cirmosis u ofras enfermedades
hepaticas, por 1o que es todavia mas dificil de tratar y aun mas de
curar Este estudio refleja que aproamadamente una cuana parte
de los pacientes que faliecieron [0 hicieron en los primeros 15
dias de ingreso, cifra que representa el 64% de fa mortalidad intra
hospialana

¢Qué es la Hepatitis Alcohodlica?

La Hepatitis Alcoholica es una enfermedad muy grave asociada
directamente al consumo eievado y prolongado de akkohol La
Incidencia de esta enfermedad se desconoce, pero se caikkuia que
afecta aproximadamente a un 20% de las personas que tienen un
consumo de aicohol importante. Normalmente, estas personas ya
sufren una enfermecdad hepatica previa, 1o que dificuta &
fratamiento y en consecuencia la curacion, hasta el punto que
mas de un 35% de los pacientes con Hepattis Alcohdlica muere

-213 -

Buscar

LATEST NEWS

La Princesa de Asturias recibe a
representantes de la Federacion de
Enfermedades Raras

La Princesa de Asturias ha recibido hoy en Audiencia
£

Master en fitoterapia del Instituto de
Formacidn Continua de la Universitat de
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de Barcelonas..

IV jornadas de Excelencia en Farmacia
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La falta de adherencia o los ratamientcs
farmacoterapéuticos puede influir...

£l seguimiento del tratamiento por el
farmacéutico mejora la salud y genera
ahorros al sistema

Estudio pionero sobire el impacto del Servicio de
Seguimienta Farmacoterapéutico...
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Alertan del incremento del consumo de
alcohol entre adolescentes y de las nuevas
técnicas de ingesta

La practica del binge drinking consiste en consumir 3
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La secretaris general de Giencla, Tecnologia e
Inncvacidn, Maria Luisa..

El Hospital Universitario Central de Asturias
incorporard la tecnologia mds avanzada en
radiografia mévil
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en los 6 primeros meses del Inicio del sindrome clinico

La Hepatitis Alconhdlica forma parte de un grupo de hepatopatias
todas elias relacionadas con ef aicohol. y que presentan unas
cifras de supervivencia a largo piazo refativamente bajas. Solo
sobreviven mas de cinco anos el 58% de los pacientes con
Hepatopatia AkohGlica, el 49% de pacientes con cirrosis
provocaaa por el consumo de alcohol y el 33% de pacientes con
Hepalilis Aicohdlica sobre una cirrosss previa,

La edad tipica de presentacion |a Hepatitis Alcohdlica se sitia
entre los 40 y los 60 afios y es una enfermedad
predominantemente masculina "Pero no debe asociarse esta
enfermedad con la marginalidad o fas borracheras, existe un
bebedor social capaz de ingenr a lo fargo del dia cantidades
elevadas de alcohol sin ser consciente de ello ni llegar nunca a
estar ebrio, pero que es1a poniendo su salud en peligro” explica &
Dr. Miguel Angel Simon Marco, experto de ia FEAD en patologia
hepatica

Diagnostico precoz y abandono del alcohol

Este hecho refieja 1a necesidad de un prondstico precoz y de
niciar también de forma temprana 10s ratamientos aproplados en
los pacientes con peor prondstico. “Conseguir una correcta
estatificacion de 1a enfermedad que nos permda pronosticar la
supervivencia del paciente, realizar el tratamiento adecuado para
¢l paciente y reaccionar cuando vemos que no esta funcionando,
es ¢l objetivo de ios especiaiistas del Aparato Digestivo® expiica el
Or Simén “Para elio disponemos de diferentes indices
prondsticos que nos permiten, a través de la medicion de
parametros como la bilirrubina. 1a funcitn renal o 13 creatining,
ciasificar al paciente y empezar a actuar

“Por otro lado. ia abstinencia al alcohol es un punto clave del
tratamiento”, expiica el Dr Miguel Angel Sandn, “si no se consigue,
los tratamientos seran poco efectivos y o mas importante, puede
dificultar 1a realizacin de otros tratamientos como el traspiante
hepdtico™ El estudio muestra que $olo consiguid dejar de beber
una lercera parte de los pacientes, en concreto e 31 4%, y que
&stos mostraron una tendencia a mejorar 1a supervivencia

Consumo de alcohol

Dada i3 gravedad y elevada mortakidad de |a Hepatitis Alcohdlica,
la cirrosis provocada por e consumo de alcohol, y otras
enfermedades hepalicas, I3 Fundacidn Espafiola del Aparato
Dgestivo (FEAD) aierta de los peligros que ia adiccion al akcohol
tiene para 1a saiud en general y para el higado en particuiar, en
una sociedad donde cada vez esta mas exdendido el consumo
soclal de aicohol y muy especialimente entre los jovenesi

Como explica el Dr Migue! Angel Simén, “mientras el consumo de
fabaco se ha conseguido frenar gracias a importantes campafias
de sensiblizacion y 3 1a (itima Ley Anti Tabaco, el aicohol sigue
teniendo un consumo social aceptado. es facil de conseguir y es
asequible, y no se tiene en cuenta que lambién genera una
amccion nociva y peligrosa para nuestra saiud”

hepatitis

alcobdlica
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Alertan del incremento del consumo de alcohol entre
adolescentes y de las nuevas técnicas de ingesta
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La Princesa de Asturias
recibe a representantes
de la Federacién de
Enfermedades Raras

La Princesa de Asturies ha
recibido hoy en Aldiencia a
miembros de |3 Federacidn.
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El alcohol en Navidad puede poner en riesgo la salud de los
mayores

El 30% de los andaluces en tratamiento por drogas son
atendidos por adiccién al aicohol

ALCOHOL Y DROGAS: menores en peligro
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