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Espafa es pionero en la ecoendoscopia gracias al |° Busca soticias
registro nacional de ecoendoscopia
biliopancreatica intervencionista
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Espaiia es el pais de referencia mundial en el uso de la ecoendoscopia gracias al registro nacional de
ecoendoscopia biliopancredtica intervencionista, segin han informado diversos expertos durante el
LXXII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPDY), celebrado en el
marco de la Semana de las Enfermedades Digestivas.

Y es que, aunque nacid como una téenica diagndstica, en Esparia existen diferentes grupes punteros
en el desarrollo de la ecoendoscopa como téemea de tratamuento que, entre otros aspectos, han
descrito nuevas vias de acceso al aparato digestivo con el ecoendoscopio, que es el tubo de
endoscopia con un ecografo incorporado en la punta; por ejemplo o, el acceso a vias biliares o alos

conductos pancreaticos.

Esta expenencia ha servido para la creacion de un registro nacional de ecoendoscopia
biliopaneredtica intervenciomsta, hecho que convierte a Espafia en un referente a nivel mundial en
dicha drea intervencionista v en la investigacion de nuevas alternativas terapéuticas,

"El futuro de la técnica es la posibilidad de realizar tratamientos con una minima molestia para los &' HoY EN YAHOO!
enfermos. Los tres campos mas interesantes en los que actualmente se aplica son: como paliativo en

pactentes o oncoldgicos, en el tratamiento de complicaciones espontaneas en enfermedades del

pancreas v las vias bihares v como ayuda para solumionar ¢ complicaciones quirirgicas”, ha exphcado

el médico adjunto de Aparato Digestivo del Hospital Clinieo Universitario Virgen de la Arriaxaca

(Murcia) ¥ experto de la SEPD, Fernando Alberca de las Parras.
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En concreto, los tratamientos que mas frecusntemente se desarrollan mediante la ecoendoscopia se
realizan en pacentes oncolégpicos, por ejemplo, en personas gue sufren cincer de pinereas para
superar las obstrucciones de los conductos biliares que cursa san con importante dolor como
paliativo de la enfermedad.

"Este tratamiento mediante ecoendoscopia le aporta al pactente dos grandes ventajas. La primera es

ain

que al ser una técnica mimmamente invasiva, es decir, que no precisa de e incisidn quirirgica m & haces esto 1e quitas Esta &8 13 parejs
10 aflos de vida influyanie dal

postenior sutura va que utiliza onficios naturales (la boca) para introdueir el dispesitivo en el cuerpo,
supone muy pocas molestias post quinirgicas para el paciente”, ha explicado el experto.

La segunda, segin ha proseguido, es el alargamiento de la vida de lo os pacientes y una mejora muy
sustancial en su calidad de vida. "A menos invasividad quirargica a en el tratamiento, corresponde un

menor riesgo de infecciones v una sustancial reduccidn de ingresos hospitalarios®, ha apostillado.

Asimismo, la ecoendoscoma como técnica terapeutica se utihza en complicaciones espontaneas de Halan muerto al Madie mas que elta
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otras enfermedades del pincreas come, por ejemplo en el drenaje de quistes, necrosis v abscesos tras
sufrir una pancreatitis aguda.

"En el pasado, para realizar estos drenajes, practicamente se le ponia una cremallera en el abdomen al
pactente con el objetivo de poder abnir, drenar y impiar cada dia la infeccion. En este sentido, las
ventajas de la ecoendoscopa para estos pacientes son muy claras ya que posibilita que el especialista
en aparato digestivo llegue a realizar este proceso sin necesidad de realizar incisiones en el cuerpo v

mantenerlas eventualmente abiertas v cerradas en repetidas ocasiones”, ha explicado.

Poraltimo, el experto ha informado de que el paciente ingresa s6lo en el momento de su tratamiento,
no precisa un ingreso hospitalario o prolongado v su calidad de vida mejora durante la terapia. Del
mismo modo, la ecoendozcoma como tratammento s 4t en los pacientes que sufren un trasplante
hepitico en ¢l momento en ol que presentan una estenos:s o estrechamiento de las vias biliares v “no
es posible” su apertura por las vias de acceso habituales.
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