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La esofagitis eosinofílica es
una alergia alimentaria de re-
ciente descripción que cada
vez afecta a más personas,
tanto a niños como a adultos,
y que tiene un difícil aborda-
je, según asegura a Europa
Press el responsable del servi-
cio de Aparato Digestivo del
Hospital General de Tomello-
so y experto de la Sociedad Es-
pañola de Patología Digestiva
(SEPD), Alfredo J. LucendoVi-
llarín.

Se trata de una inflama-
ción crónica de la pared del
esófago provocada por un ti-
po específico de leucocitos,
llamados eosinófilos, que pro-
ducen dificultad para tragar,
atragantamiento con alimen-
tos, vómitos, reflujo gastreso-
fágico, tos o dolor en el pecho.
Además, en los niños peque-
ños puede provocar trastor-
nos del sueño, rechazo a los
alimentos y un «importante»
retraso en el crecimiento.

«Hasta hace 20 años esta
enfermedad era desconocida
y la diversidad de sus sínto-
mas, que además pueden va-
riar de un individuo a otro, ha
hecho que durante años las
personas con esofagitis eosi-
nofílica se las tratara errónea-
mente como pacientes con
problemas de reflujo gastroe-
sofágico. Ahora, empezamos a
conocerla y sabemos que el
número de casos va en au-
mento, como ocurre con todas
las alergias, incluidas las ali-
menticias, en los países desa-
rrollados», señaló.

Dicho esto, LucendoVilla-
rín informó de que los alimen-
tos que más la suelen producir
son la leche, el trigo, el huevo,
las legumbres o el arroz aun-
que, no obstante, no existe
ningún patrón común para to-
dos los pacientes.

El doctor Lucendo
Villarín alerta del
incremento de
una nueva alergia
alimentaria
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Diego Ortega habla de «sensaciones
positivas» en el cierre de la feria
El alcalde de Alcázar de San Juan considera que los expositores que han participado en la
misma «han cumplido sus objetivos de venta de productos y también de darlos a conocer»

• En el marco de la feria, el
Salón Noble del Ayunta-
miento acogió las jorna-
das técnicas del pistacho
manchego, organizadas
por la empresa SAT Eco-
pistacho de la localidad.

LT / ALCÁZAR DE SAN JUAN
El alcalde de Alcázar de San Juan,
Diego Ortega, realizó en el último
día de la octava edición de la Feria
de los Sabores un primer balance
de la misma afirmando que desde
el Ayuntamiento se tiene una «sen-
sación positiva» de lo que han su-
puesto para la localidad estos cin-
co días.

Según explicó, se ha producido
«un maridaje perfecto entre el tu-
rismo gastronómico, el cultural y la
promoción económica», y subrayó
que han pasado por Alcázar visitan-
tes de La Mancha, de fuera de la co-
marca e incluso de otros países. En
este sentido, Diego Ortega afirmó
que «Alcázar ha sido la capital del
vino y la gastronomía manchega
durante la feria, pero también lo es
durante el resto del año».

El primer edil hizo hincapié en
la importante afluencia de visitan-
tes y la gran aceptación dada a la fe-
ria por los expositores, «que han
cumplido sus objetivos de venta de
productos y también de darlos a co-
nocer». Por ello, indicó que el Ayun-
tamiento «está satisfecho», y agra-
deció el intenso trabajo desarrolla-
do por las diferentes concejalías en
la organización y desarrollo de la
VIII Feria de los Sabores.

Diego Ortega hacía estas decla-
raciones en el que fue el último ac-
to de la feria, una cata comentada
de vinos de la Cooperativa La Unión

Un instante de las jornadas en torno al pistacho. Fueron muchos los ciudadanos que participaron en la cata.

Ortega, en el centro, durante la cata comentada de vinos que supuso el cierre de la feria. / FOTOS: LT

en la cafetería Águeda, que cumple
su décimo aniversario «en un en-
torno histórico como es esta plaza
de Palacio, con el Torreón de fondo
y con Don Quijote como un cata-
dor más».

Además de este acto, que ser-

vía como clausura de la Feria de
los Sabores, el Salón Noble del
Ayuntamiento acogió las IV Jorna-
das Técnicas del Pistacho Man-
chego, organizadas por la empre-
sa SAT Ecopistacho, con sede en la
localidad.

La jornada del domingo tuvo un
carácter eminentemente práctico,
con la elaboración y posterior de-
gustación de productos elaborados
con pistacho por parte del gremio
de hostelería de Alcázar de San
Juan.

Procesión con colorido. Los altares y las alfombras de serrín que las
asociaciones y hermandades prepararon para adornar el desfile procesional del Corpus
Christi dieron el toque de color y dinamismo a la procesión en la participaron los niños
que han tomado este año su primera comunión. / FOTO: LT
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Futuros pinches. El vicepresidente de la Diputación de Ciudad Real, Ángel
Caballero, asistió días pasados junto al alcalde Raimundo Garrido, al acto de clausura de
la fase teórica del curso de Ayudante de Cocina que, bajo el paraguas del Programa Pro-
mueve V, se desarrolló en la localidad de Porzuna. / FOTO: LT
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