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La enfermedad celiaca afecta
a un 1 por ciento de la población
española –cerca de 450.000 per-
sonas–, aunque su prevalencia
podría ser mucho mayor, ya que
los datos iniciales de un estudio
que está desarrollando la Socie-
dad Española de Patología Diges-
tiva (SEPD) revelan que el 75%
de los casos están sin diagnosti-
car.Con motivo del Día Nacional
de la Celiaquía que se celebra el
próximo lunes, la SEPD advierte
de que los familiares de primer
grado de los pacientes celiacos
son un grupo de alto riesgo y que
hasta un 10% pueden presentar
datos clínicos y analítico de esta
enfermedad autoinmune que se
caracteriza por una inflamación
crónica de la parte próxima al in-
testino delgado causada por la
exposición al gluten, proteína
presente en algunos cerelaes de
la dieta, como el trigo, la cebada
y el centeno.

Paula Gómez, madre de dos
niñas celiacas, es un ejemplo de
ese porcentaje de familiares de
alto riesgo y hasta hace siete
años,estaba sin diagnosticar,Des-
de que era pequeña, esta vigue-
sa,que ahora tiene 41 años,sufría
constantes molestias en el estó-
mago,que a veces cursaba en do-
lor, cansancio constante, cam-
bios en el carácter e incluso des-
mayos,aunque no hasta a que su
hija Laura le diagnosticaron ce-
liaquía con 8 años cuando co-
menzó a relacionar sus síntomas
con la intolerancia al gluten.“Me
di cuenta de que muchos de los
síntomas que presentaba Laura

los tenía yo, y la propia pediatra
me dijo que debía hacerme las
pruebas porque tenía muchas
posibilidades de ser celiaca, co-
mo así es”, explica. Después, que
su hija Carolina fuera diagnosti-
cada también de celiaquía con 6
años no le sorprendió, como
tampoco espera que los resulta-
dos de las pruebas de Rubén, de
6 años,sean negativas.

“No tiene síntomas porque no
sabe qué es un producto con glu-
ten, pero las niñas tuvieron mu-
chos problemas. Laura comenza-
ba a tener un retraso de hueso
de dos años y un pelo finísimo
que no le crecía.Hoy tiene un de-
sarrollo óseo normal y un cabe-

llo que no tiene nada que ver”,
dice.

Sostiene que desde que se le
diagnosticó la enfermedad su ca-
lidad de vida ha mejorado consi-
derablemente.“Aunque cuando
no sabía que tenía intolerancia
al gluten ya no comía muchas
cosas porque me sentaban mal,
siempre terminaba comiendo al-
go que lo tuviera, por lo que
siempre tenía esa molestia y ha-
bía días que me encontraba sin
fuerzas.

Fue cambiar de dieta y desa-
parecer todos los síntomas”, re-
cuerda. Las niñas también deja-
ron de tener vómitos constantes
y el vientre hinchado, mientras

que sus hermanos pequeños,Ru-
bén y Hugo, de 4 años, no saben
cuáles son los síntomas de la in-
tolerancia al gluten,ya que desde
que Laura fue diagnosticada de
celiaquía, la familia al completo
sigue una dieta sin gluten, aun-
que su marido pueda saltársela.
“El único tratamiento que tene-
mos es la dieta, es decir, no co-
mer alimentos que contengan o
hayan estado expuestos al glu-
ten”,afirma esta viguesa,que ase-
gura que el problema de seguir
la pauta alimentaria está cuando
la familia decide comer fuera de
casa. “Hay muy poco conoci-
miento de esta enfermedad”, se
lamenta.

Paula Gómez, con sus hijas Carolina, de 12 años, y Laura, de 15, las tres celiacas. // Marta G. Brea

Una familia cien por cien libre de gluten
Paula Gómez es madre de dos niñas celiacas y está a la espera de conocer los resultados

de las pruebas de uno de sus hijos � Ella misma fue diagnosticada hace siete años

Paula Gómez aprendió a vivir con una molestia
constante en el estómago, bajadas de tensión y
cansancio desde siempre porque hasta que a su
hija mayor no le dignosticaron celiaquía no des-

cubrió que ella también tenía intolerancia al glu-
ten. Este diagnóstico cambió de forma radical la
dieta de la familia y también su calidad de vida y
la de sus hijas, ya que la menor también es celia-

ca. Siete años después y con dos miembros más
en casa, la de Paula es una familia cien por cien li-
bre de gluten, ya todos consumen alimentos que
no contienen esta proteína.

ISABEL CAPDEVILA
■ Directora de ACEGA

“La cesta de la
compra aún nos

cuesta 1.600 euros
más al año”

Isabel Capdevila, directora
de la Asociación de Celiacos
de Galicia (ACEGA), asegura
que aunque hoy la variedad
de productos sin gluten es
mucho ma-
yor que ha-
ce apenas
cinco años,
la cesta de la
compra con-
tinúa siendo
más cara pa-
ra una fami-
lia con un enfermo celiaco
que para el resto.“La cesta de
la compra aún nos cuesta
1.600 euros más al año por el
elevado precio que tienen es-
tos productos”, afirma Capde-
vila, que reclama la vigilancia
del cumplimiento del regla-
mento europeo sobre el eti-
quetado de los productos sin
gluten, que son el único trata-
miento para estos enfermos.

Con motivo del Día Nacio-
nal del Celiaco, esta asocia-
ción celebra hoy una comida
de confraternidad en Santia-
go y diferentes actos en las
principales ciudades de Gali-
cia para informar y sensibili-
zar a la población sobre esta
enfermedad y exponer sus
reivindicaciones, entre ellas,
la implantación de un proto-
colo de diagnóstico precoz
para reducir el tiempo en el
mismo,que está en tres años,y
mejorar la calidad de vida del
paciente. Otra reivindicación
es una mayor concienciación
de la hostelería.

AGENCIAS ■ Madrid

El Juzgado de lo Penal núme-
ro 16 de Madrid ha condenado a
una profesora de educación in-
fantil a un año y tres meses de
prisión por maltratar a los niños
de tres años que tenía a su cargo
en una escuela de la localidad
madrileña de Torrelodones. Se-
gún recoge la sentencia del tri-
bunal,Aránzazu G.A., de 47 años
de edad, ha sido condenada co-
mo autora criminalmente res-
ponsable de un delito continua-
do contra la integridad moral
con el agravante de abuso de su-

perioridad.
El tribunal considera proba-

do que a finales de abril de
2008, la profesora sometió a ni-
ños de unos tres años que esta-
ban a su cargo a diferentes ma-
los tratos de manera continuada
en la escuela infantil “El Bebín
Inteligente” del municipio ma-
drileño. Entre los abusos cometi-
dos, la profesora ató a una niña
de tres años a una silla con cin-
tas de colores, la zarandeó,le pu-
so una cinta alrededor de la bo-
ca para que no gritara y la insul-
tó.“Eres tan tonta como tu pa-
dre”, le dijo la profesora a la pe-

queña, algo que a la docente no
le extrañaba,“teniendo un padre
tan pijo”.

A otro niño de dos años, le
castigó por haberse portado mal
poniéndole un vaso de zumo de-
lante y pegándole cinta adhesi-
va a la boca para que no pudie-
ra beber. Este niño les contó a
sus padres que la profesora,ade-
más, les pegaba a sus compañe-
ros en las rodillas y en los talo-
nes. Otro menor, de dos años y
nueves meses, también les dijo a
sus padres que la acusada ataba
a los niños con cinta aislante y
les pegaba.

Condenada a 15 meses de cárcel una
maestra por maltratar a niños de 3 años
La profesora de educación infantil ataba a los pequeños a las sillas, les
castigaba sin comida, les insultaba y les tapaba la boca con cinta adhesiva

Investigadores españoles infiltran bótox
en cuello y cráneo para aliviar la migraña

Una veintena de pacientes con casos de migraña crónica re-
fractaria,que no respondía a los tratamientos farmacológicos con-
vencionales, se han beneficiado en el Hospital Clínico de Málaga
de una terapia que consiste en infiltraciones de toxina botulínica
–más conocida como bótox– en varios puntos del cráneo y el cue-
llo. Mediante esta técnica, se ha logrado disminuir la frecuencia e
intensidad del dolor.

Un análisis de saliva permite detectar la necesidad
de una prótesis de rodilla en pacientes con artrosis

Un sencillo análisis de saliva sirve para detectar a los pacientes
con artrosis que tienen un riesgo elevado de necesitar una prótesis
de rodilla en un corto periodo de tiempo,lo que permite actuar so-
bre la enfermedad y retrasar e incluso evitar el implante de esta
pieza ortopédica. Este avance médico, que ha sido presentado en
el Congreso de la Sociedad Española de Reumatología (SER) que
se celebra en Tenerife.

Uno de cada diez españoles con sobrepeso
realizó alguna dieta milagro a lo largo de su vida

Uno de cada diez españoles con sobrepeso ha realizado alguna
vez en su vida algún tipo de las llamadas ‘dieta milagro’, según
han reconocido expertos reunidos en el ‘55 Congreso Nacional
de Endocrinología y Nutrición’,en Granada.
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