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“Muy pocos hospitales dis-
ponen de las indispensables 
unidades especializadas 
en enfermedades del pán-
creas”. Así de contundente 
es una de las conclusiones 
del Estudio Español Multi-
céntrico de Estimación de 
la Prevalencia e Incidencia 
de la Pancreatitis Crónica 
y sus Complicaciones, co-
ordinado por el doctor En-
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rique Domínguez Muñoz, 
jefe del servicio de Aparato 
Digestivo del CHUS, y que 
fue presentado en Murcia 
con motivo de la celebra-
ción estos últimos días del   
LXXII Congreso Nacional de 
la SEPD, que se enmarca en 
la VIII Semana de las Enfer-
medades Digestivas.   

El hospital Clínico cuenta 
con una unidad del Páncreas 
que goza de gran prestigio. 
De hecho, grandes hospita-
les como La Paz de Madrid 

El doctor Enrique Domínguez, jefe del servicio de Aparato Digestivo del CHUS, en una conferencia. Foto: Ramón Escuredo

Grandes hospitales ‘copian’ la 
unidad de Páncreas del CHUS

han copiado el modelo com-
postelano, que es referencia 
en el estudio de enfermeda-
des pancreáticas, sobre todo 
graves.

El estudio coordinado por 
el doctor Domínguez pone 
en evidencia  que se ha pro-
ducido en los últimos años 
un aumento “constante” de 
pacientes con la citada en-
fermedad, algo por lo que 
se antoja “fundamental” el 
desarrollo en los hospitales 
tanto de Unidades de Eco-

grafía Endoscópica, para 
mejorar el diagnóstico; co-
mo de Unidades Especia-
lizadas de Páncreas, para 
mejorar el tratamiento de 
la enfermedad y de sus com-
plicaciones. 

 A juicio de los expertos, la 
pancreatitis crónica es una 
inflamación crónica “que 
conlleva la pérdida de fun-
ción del órgano, dando lu-
gar al desarrollo de diabetes 
mellitus y de insuficiencia 
pancreática exocrina”. Es-
ta última, “impide realizar 
adecuadamente la digestión 
de los alimentos”. 

 Aunque de manera ha-
bitual se ha relacionado el 
padecimiento de esta enfer-
medad con el alcoholismo, 
a día de hoy se reconocen 
otras muchas causas, “sien-
do el tabaco la principal”. La 
conjunción de estos factores 
puede dar lugar a ella, que 
se manifiesta “como dolor 
localizado en la zona del es-
tómago”, explican.  

 Esta sintomatología hace 
que la pancreatitis se con-
funda con otras enfermeda-
des más frecuentes, como 
“la gastritis, la úlcera gástri-
ca o la dispepsia”. Además, 
los expertos sostienen que 
ha existido dificultad para 
explorar el páncreas hasta 
el desarrollo de las técnicas 
de imagen más modernas, 
como “la resonancia mag-
nética o la ecografía endos-
cópica”. 

 Según señaló a Europa 
Press el jefe del servicio de 
Aparato Digestivo del hos-
pital Clínico Universitario 
de Santiago estos métodos 
“facilitan la visualización 
del páncreas y permiten al-
canzar el diagnóstico de la 
pancreatitis crónica”. Por 

El doctor Domínguez las califica de “indispensables” // Premio al 
servicio de Digestivo de Santiago por su excelencia investigadora

ello, para su detección en 
España, se utiliza la ecogra-
fía endoscópica en un 80 por 
ciento de los casos, y la re-
sonancia magnética en un 
60% de las ocasiones. 

Actualmente, existen uni-
dades de Ecografía Endos-
cópica en prácticamente 
todos los hospitales de ter-
cer nivel de nuestro país, y 
en muchos otros de menor 
tamaño, lo que ha permi-
tido “aumentar el número 
de pacientes diagnosticados 
correctamente”, manifiesta 
Domínguez Muñoz, que sos-
tiene que el siguiente paso 
es “ofrecer a los pacientes 
unidades especializadas en 
las enfermedades del pán-
creas”. 

Todo ello lo considera ne-
cesario a pesar de que no 
existe un tratamiento cura-
tivo de la pancreatitis cró-
nica, ya que “el 40% de los 
pacientes presentan insufi-
ciencia pancreática exocri-
na y el 35% son diabéticos”. 
Para ellos, es “fundamental” 
un estudio nutricional y la 
administración de fárma-
cos, así como la eliminación 
del consumo de alcohol y ta-
baco, concluye.  

MEDALLA DE ORO. En el 
transcurso de la Semana Es-
pañola de Enfermedades Di-
gestivas se hizo entrega del 
Premio a la Excelencia In-
vestigadora en enfermeda-
des del Aparato Digestivo al 
servicio que dirige el doctor 
Domínguez. Además, el  es-
pecialista compostelano re-
cibió la Medalla de Oro de la 
Sociedad Española de Pato-
logía Digestiva.

El tabaco, además 
del alcoholismo, son 
algunos detonantes de 
pancreatitis crónica

Más pacientes con 
diagnóstico gracias 
a las unidades de 
ecografía endoscópica

El DATO

pruebas con elasto-
grafía pancreática son 
las que se realizan al 
año en el Clínico de 
Santiago, primer hos-
pital en aplicar esta 
técnica, una biopsia 
‘virtual’ del páncreas.

1.400

Charla sobre ética 
a cargo de María 
Casado González
HOSPITaL El hospital Clíni-
co celebra hoy la IV Confe-
rencia de Ética Asistencial 
con una conferencia sobre 
Cuestiones actuales sobre 
justicia distributiva en la 
atención sanitaria a cargo 
de María Casado González, 
titular de la Cátedra Unes-
co de Bioética de la Univer-
sidad de Barcelona. La 
cita, con entrada libre, es a 
las 13.15 horas en la sala 
dos del centro hospitalario 
compostelano. redaCCIón Mª Casado es titular de la Cátedra Unesco de Bioética

el Supremo absuelve a un médico del 
Clínico acusado de un delito de falsedad
SUPreMO La Sala de lo Pe-
nal del Tribunal Supremo 
ha estimado el recurso in-
terpuesto por un médico 
del CHUS y le ha absuelto 
de los delitos de falsedad y 
falsificación de certifica-
ciones, por emitir informes 
del Sergas incluyendo 
pruebas realizadas en su 
clínica privada. El faculta-
tivo, identificado con las 
iniciales F.T.P., había sido 
condenado en junio de 
2012 por la Audiencia Pro-

vincial de A Coruña a una 
pena de un año y tres me-
ses de suspensión, como 
responsable de un delito 
continuado de falsificación 
de certificados por emitir 
informes en su condición 
de médico del Sergas in-
corporando diagnósticos 
obtenidos en actos de su 
consulta privada. Entre 
2008 y 2010, el acusado 
ejercía en el servicio de 
Traumatología del CHUS y 
además pasaba consulta 

privada en Lalín,  compati-
bilizando ambas funciones. 
En ésta atendió a diversos 
pacientes, emitiendo al 
menos para seis de ellos in-
formes en papel oficial del 
Sergas con membrete del 
CHUS. En el recurso, admi-
tido por el Supremo, la de-
fensa del acusado indicó 
que éste ya fue sancionado 
internamente por los he-
chos, y argumentó que los 
informes médicos emitidos 
son “veraces”. eCG
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