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Pese a que muchas compañías de
comida rápida han lanzado men-
sajes de mejora de sus menús a
modelos más saludables, lo cier-
to es que el análisis global deja
mucho que desear.

La calidad nutricional de los
artículos de los restaurantes de
comida rápida solo ha mejorado
de forma modesta durante 14
años, según un trabajo de inves-
tigación publicado en American
Journal of Preventive Medicine.

Los investigadores analizaron
los menús de ocho cadenas de
restaurantes de comida rápida.
Los menús desde 1997–1998 has-
ta 2009–2010 eran de McDo-
nald’s, Burger King, Wendy’s, Ta-
co Bell, Kentucky Fried Chicken
(KFC), Arby’s, Jack in the Box y
Dairy Queen. Los autores del es-
tudio utilizaron el índice de ali-
mentación sana del Departamen-
to de Agricultura de estados Uni-
dos para evaluar la calidad nutri-
cional de los artículos de los me-
nús. En general, las puntuacio-
nes de los ocho restaurantes au-
mentaron de 45 a 48 en el perio-
do de 14 años. En ese tiempo, las
puntuaciones de los menús no
cambiaron respecto a la fruta, la

fruta entera, el total de verduras,
las verduras de color verde oscu-
ro y naranja, las legumbres, los
granos totales, los granos inte-
grales y los aceites. La buena no-
ticia es que las puntuaciones me-
joraron para la carne, la grasa sa-
turada y las calorías provenientes
de las grasas sólidas y del azúcar
añadido. Por otro lado, las pun-
tuaciones de la leche, los lácteos
y el sodio empeoraron.

La puntuación general de la ca-
lidad de la nutrición de 48 aso-
ciada con los ocho restaurantes
es inferior a la de la dieta esta-
dounidense promedio (un 55),
que el USDA considera como le-
jos del ideal, según el estudio.

Según asegura en un comuni-
cado la investigadora Mary
Hearst, “se observaron unas me-
joras modestas en la calidad nu-
tricional promedio de las ofertas
de los menús en las ocho cadenas
de restaurantes de comida rápi-
da, lo que es coherente tanto con
los esfuerzos legislativos (como
el de prohibir las grasas trans)
como con las propias declaracio-
nes del sector sobre la creación
de unos menús más saludables.
“Considerando la ubicuidad de la
comida rápida, falta mucho por
mejorar”, añadió.

La comida rápida
no consigue
mejorar su perfil
nutricional

◗ ALIMENTACIÓN

● Un estudio analiza los menús habituales

de estos restaurantes en los últimos 14

años y describe “mejoras muy modestas”
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Hasta un tercio de los familia-
res adultos de pacientes celia-
cos podrían padecer la enfer-
medad, a pesar de que mu-
chos “no están diagnostica-
dos”, según ha evidenciado
una investigación realizada

por la Sociedad Española de Pa-
tología Digestiva. Este trabajo se-
rá presentado durante el Congre-
so Nacional de esta sociedad
científica, que tendrá lugar en
Murcia del 1 al 4 de junio. No
obstante, y según explican los ex-
pertos, la prevalencia puede ser
mayor de la estimada, ya que “un
porcentaje de casos, que podría
alcanzar el 75%, permanece sin
detectar”. El motivo de este infra-
diagnóstico es la baja sospecha
clínica, “especialmente en las
formas que se presentan en adul-
tos”, aseguran.

Escasos esfuerzos por
mejorar el diagnóstico
de personas con celiaquía

Redacción

El 28,3% la población infantil de
entre 3 y 12 años sufre exceso de
peso en España –el 21,2% sobre-
peso y el 7,1% obesidad–, según
ha revelado un estudio de la Fun-
dación Thao tras analizar la talla y
el peso de más de 20.660 niños.

“Se trata de unos niveles muy altos
que nos acercan peligrosamente a
los índices que hay en Estados Uni-
dos”, ha explicado a Europa Press
el director científico de la Funda-
ción Thao, Rafael Casas, que ha re-
cordado que España forma parte
de los países europeos con mayor
sobrepeso infantil, mientras que
en Francia la tasa no alcanza el
20%. Los datos confirman la “gra-
vedad de la epidemia que supone
la obesidad”, y ha recordado la im-
portancia de promover hábitos sa-
ludables actuando sobre factores
psicológicos y sociales.

Más del 28% de la
población infantil
española sufre sobrepeso

Los especialistas
presentan nuevos datos y
alertan de tasas similares
a las existentes en EEUU

Hasta un tercio de los
familiares adultos de
los pacientes podrían
padecer la enfermedad
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Demasiada sal
en las comidas
y alimentos
procesados
DIETÉTICA. Los niveles peligro-
samente altos de sal en los ali-
mentos procesados y comida rá-
pida siguen estando presentes,
esencialmente sin cambios, a pe-
sar de numerosas llamadas de
las agencias de salud públicas y
privadas a la industria alimenta-
ria para que reduzcan volunta-
riamente los niveles de sodio, se-
gún un nuevo estudio de la Uni-
versidad de Northwestern de
Chicago (Estados Unidos). El es-
tudio, publicado este lunes en
JAMA Internal Medicine, evaluó
el contenido de sodio en los ali-
mentos procesados selecciona-
dos en 2005, 2008 y 20011. Se-
gún sus datos, el contenido de
sodio de los alimentos es más al-
to que nunca. Stephen Havas,
autor principal del artículo y
profesor de la dicha universidad,
explica que “el estudio demues-
tra que la industria alimentaria
ha estado arrastrando sus pies y
ha hecho muy pocos cambios”.

Relacionan el estrés
laboral con el nivel de
grasas en la sangre
METABOLISMO. Investigadores
han estudiado cómo afecta el
estrés en el trabajo a la salud
cardiovascular. Los resultados,
publicados en el Scandinavian
Journal of Public Health, aso-
cian esta situación con la disli-
pidemia, una condición patoló-
gica que altera las concentra-
ciones de lípidos y lipoproteí-
nas en la sangre.El estudio ha
sido reaslizado por la Sociedad
de Prevención de Ibermutua-
mur, el Hospital Virgen de la
Victoria de Málaga y la Univer-
sidad de Santiago.

El 70% de las
calorías provienen de
alimentos procesados
NUTRICIÓN. Nuevos datos ex-
traídos del último estudio so-
bre salud y nutrición, elabora-
do por los Centros de Control
y Prevención de Enfertmeda-
des de Estados Unidos, con-
cluyen que la mayoría de los
azucares añadidos de la dieta
americana proceden de ali-
mentos sólidos y no de las be-
bidas. Concretamente, cerca
del 70% de las calorías proce-
den de los azúcares añadidos
que los estadounidenses con-
sumen en su dieta diaria a tra-
vés de alimentos procesados .

Acuerdo entre FIAB
y la FFOMC sobre
nutrición y salud
ALIMENTACIÓN. La Federación
Española de Industrias de la
Alimentación y Bebidas
(FIAB) y la Fundación para la
Formación de la Organización
Médica Colegial (FFOMC) han
firmado un convenio de cola-
boración para el desarrollo de
un Curso sobre Alimentación,
Nutrición y Salud, dirigido a
médicos y personal sanitario.
Ambas entidades, conscientes
del importante papel que estos
especialistas en salud desem-
peñan en la educación y for-
mación de la sociedad.
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