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La XXV edición de los pre-
mios Jaume I, fallados ayer 
en Valencia, ha reconocido a 
Jesús San Miguel y Manel 
Esteller en las categorías de 
Investigación Médica y Bá-
sica, respectivamente. San 
Miguel, jefe del Servicio de 
Hematología del Hospital 
Universitario de Salamanca 
y catedrático de Hematolo-
gía de la Universidad de Sa-
lamanca, ha sido galardo-
nado "por haberse converti-
do en un referente indispen-
sable en el diagnóstico y 
tratamiento del mieloma 
múltiple, las leucemias y los 
linfomas". Además, el jura-
do del premio recuerda que 
"ha adoptado un modelo de 
medicina traslacional en su 
centro, ligando la investiga-
ción básica con los grupos 
clínicos para facilitar que 
los descubrimientos pasen 
rápidamente al cuidado del 
enfermo". 

Asimismo, apuntan que 
"ha promocionado este mo-
delo traslacional en redes 
nacionales e internaciona-
les". La actividad científi-
ca de San Miguel se centra 
en concreto en las hemo-
patías malignas.  

BÁSICA 

Por su parte, Esteller, direc-
tor del programa de Epige-
nética y Biología del Cáncer 
(PEBC) en el Instituto de In-
vestigación Biomédica de 
Bellvitge (Idibell), en Barce-
lona, ha sido galardonado 
"por sus contribuciones en 
el campo de la epigenética, 
con importantes implica-
ciones en modelos de senes-
cencia y cáncer". 

El conjunto de estudios 
de Esteller refleja un plan de 
investigación ambicioso y 
bien pensado. Sus trabajos 
han revelado que las altera-
ciones epigenéticas se acu-
mulan durante toda la vida. 
Ese fenómeno, denominado 
"la deriva epigenética", se ha 
demostrado mediante el es-
tudio de una gran cohorte 
de gemelos monocigóticos. 
Esteller hizo otra importan-
te contribución al campo de 
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humano (HDAC2). Asimis-
mo, ha contribuido a iden-
tificar un nuevo jugador 
biológico en el perfil epi-
genético aberrante de las 
células cancerosas. 

Los premios Jaume I, de 
carácter nacional, entregan 
seis galardones, cada uno 
de ellos dotado con 100.000 
euros, medalla de plata y 
diploma. Entre los miem-
bros del jurado, sobresale la 
presencia de 20 premios 

la epigenética, mediante la 
integración de todos los da-
tos epigenómicos conoci-
dos para construir el meti-
loma de ADN y las modifi-
caciones de las histonas de 
las células transformadas. 
Por otra parte, ha propor-
cionado una pieza crítica 
del rompecabezas de la 
transformación epigenéti-
ca, mostrando la primera 
mutación en una desaceti-
lasa de histonas en cáncer 

Alfredo J. Lucendo, del Hospital General de Tomelloso.
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La esofagitis eosinofíli-
ca es una alergia alimen-
taria de reciente descrip-
ción que afecta tanto a 
niños como a adultos. Se 
trata de una enfermedad 
alérgica que crece y que 
se ha analizado en el 
Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de 
Patología Digestiva 
(SEPD), que se está  ce-
lebrando en Murcia. 
"Empezamos a conocer y 
diagnosticar la enferme-
dad; sabemos que es eo-
sinofílica y emergente", 
según Alfredo J. Lucen-
do, responsable del Ser-
vicio de Aparato Digesti-
vo del Hospital General 
de Tomelloso, en Ciudad 
Real, quien estima su 
prevalencia en unas 
23.500 personas adultas 
en España. 

Directamente relacio-
nada con el consumo en 
la dieta de algo tan co-
mún como el trigo, la le-
che, las legumbres y los 
huevos, durante años la 
esofagitis eosinofílica se 
ha tratado, erróneamen-
te, como problemas de 
reflujo gastroesofágico, 
por lo que muchos pa-
cientes han visto altera-
da su calidad de vida sin 
disponer de un trata-
miento adecuado.  

El abordaje actual es 
aliviar la sintomatología 
con corticoides que re-
ducen la inflamación o 
intentar identificar el 
alimento que produce la 
alergia, aunque se trata 
de un proceso lento, caro 
y complejo para los pa-
cientes. "El reto para el 

Esofagitis eosinofílica, 
una alergia no conocida 
con tendencia al alza

MADRID 
REDACCIÓN

futuro es identificar el 
contenido en los alimen-
tos que provoca la aler-
gia y buscar marcadores 
no invasivos que nos 
ayuden al diagnóstico". 

ECOENDOSCOPIA 

Aunque nació como una 
técnica diagnóstica, en 
España existen diferen-
tes grupos punteros en 
el desarrollo de la ecoen-
doscopia para el trata-
miento. Estos expertos 
han descrito nuevas vías 
de acceso al aparato di-
gestivo con el ecoendos-
copio. "El futuro de la 

técnica es la posibilidad 
de realizar tratamientos 
con una mínima moles-
tia para los enfermos", 
ha dicho Fernando Al-
berca de las Parras, mé-
dico adjunto de Aparato 
Digestivo del Hospital 
Clínico Universitario 
Virgen de la Arrixaca 
(Murcia) y miembro de la 
SEPD. "Los tres campos  
más interesantes en los 
que se aplica la ecoen-
doscopia son como pa-
liativo en oncológicos, en 
complicaciones espon-
táneas de enfermedades 
del páncreas y vías bilia-
res, y para solucionar 
complicaciones quirúr-
gicas".

Nobel.  En el discurso pos-
terior al fallo del jurado, el 
presidente de la Generalitat 
Valencia, Alberto Fabra, se-
ñaló que se trata de unos 
galardones que "reconocen 
el esfuerzo" de personas 
que ponen su talento y tra-
bajo "al servicio de la socie-
dad"; también, "una promo-
ción de la ciencia y la inves-
tigación en España", y re-
calcó que "es un compromi-
so de todos".

La ecoendoscopia 
puede tratar el dolor 
por cáncer de 
páncreas o por 
pancreatitis crónica; 
también permite el 
vaciado de quistes 
del tubo digestivo

Jesús San Miguel (Hospital de Salamanca). Manel Esteller (Idibell).

D
M

Manel Esteller Badosa (San Baudilio 
de Llobregat, 1968) dirige desde 2008 
el programa de Epigenética y 
Biología del Cáncer en el Instituto de 
Investigación Biomédica de Bellvitge 
(Idibell). Doctor en Medicina por la 
Universidad de Barcelona, ha sido 
investigador posdoctoral y asociado 
en la Facultad de Medicina de la 
Universidad Johns Hopkins, en 
Baltimore (Estados Unidos). Entre 
2001 y 2008 fue jefe de grupo en el 
Laboratorio de Epigenética del 
Cáncer en el Centro Nacional de 
Investigaciones Oncológicas en 
Madrid. Ha recibido importantes 
galardones como el Premio Nacional 
de Genética (2011) y el de 
Investigación en Cáncer Doctores 
Diz Pintado (2012).

Genes en estado puro
Jesús F. San Miguel es jefe de 
Servicio de Hematología del Hospital 
Universitario de Salamanca y 
Catedrático de Hematología de la 
Universidad de Salamanca, así como 
director científico del Instituto de 
Investigación Biomédica de 
Salamanca (Ibsal). De su trayectoria 
destacan 600 publicaciones 
internacionales, la capacidad de 
liderazgo sustentada en el prestigio 
del Servicio de Hematología de 
Salamanca (bajo su dirección se han 
formado más de 40 especialistas y 30 
doctores), la disponibilidad en 
comités y comisiones nacionales e 
internacionales y, especialmente, el 
conjugar asistencia e investigación 
en un modelo óptimo de medicina 
traslacional al servicio del paciente. 
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