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Mas de 32.000 nuevos casos de cancer E
colorrectal en Espana en 2015 -
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A partir de los datos espanoles de 2008 que cifran en 28.551 los nueves cases v en 14.303
el mimero de muertes debidas al cincer colorrectal; el proyecto internacional Globocan,
ofrece una proveccion matematica a futuro que preve que en 2015 estas cifras aumenten a
32.107 nuevos casos v 16,104 muertes, segin se referencia en un trabajo original publicado
en el dltimo nimero de la Revista Espanola de Enfermedades Digestivas (REED), drgano de
difusion cientifica de la Sociedad Espatiola de Patologia Digestiva (SEPD).

En Espana, el cancer colorrectal es el tercers mas comiin en hombres con una tasa de
incidencia de 39, 7 casos v una mortalidad de 18 casos cada 100.000 habitantes. En
mujeres, en cambio, este tipo de caneer ocupa la segunda posicién con una incidencia de 23
casos ¥ una mortalidad de 9, 5 casos por 100.000 habitantes.

Las provecciones de este estudio realizado en Aragén, se basan en los datos de 1968 a 2007
v revelan que en hombres la prevalencia pasaria de una tasa de 237, 2 a 273, 7 casos por
100,000 habitantes,/ ano al comparar datos entre 2007 v 2022, La tasa de incidencia
aumentaria de 48, 2 a 55, 2 casos v la mortalidad de 22, 7 a 26, 0.

En mujeres, se espera una reduecion de la prevalencia de 181, 5 a 167, 9 casos por 100.000
habitantes/ afio, de la tasa de incidencia que disminuiria de 25, 0 a 22 y de la mortalidad
igualmente descenderia de 11, 3 a 10, 3 casos por 100.000 habitantes/ano. En sus
conclusiones, los autores defienden que estos datos sugieren que se hace necesario
planificar medidas de prevencitn y tratamiento mas eficaces para este tipo de neoplasia.
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. El estudio sefiala que existen tres causas que pueden

relacionarse con el descenso de las tasas de mortalidad por cancer colorrectal: los cambios
en los factores de riesgo (obesidad, la actividad fisica reducida v el consumo de tabaco v
aleohal), los programas de eribado v las mejoras en los tratamientos. Segiin el Dr. Miguel
Mufioz Navas , actual Presidente de SEPD, v co-autor en el mismo nimero de REED de
un articulo de revisidn sobre este mismo tema, "la mayor esperanza para revertir esta
situaciom es la prevencion v el eribado. Los datos epidemiolagicos apovan la necesidad de
extender los programas de eribado a todo el territorio espariol, tanto para evitar el
sufrimiento de las personas como porque son coste efectivos”. En la misma linea, los
autores del estudio aragonés indican que la deteccion de lesiones pre-cancerigenas o en
estadio precoz, a través de programas de screening, conjuntamente con los avances en las
técnicas quirtrgicas v la adopeion de protocolos de tratamiento deben ser medidas
utilizadas para reducir la mortalidad v la incidencia del eancer colorrectal.

Los programas de screening son cada vez mas comunes en los paises desarrollados a traves
de la prueba de deteccion de sangre en heces v la colonoscopia. Se ha constatado que la
eolonoscopia, tras una prueba de deteccidn de sangre en heces positiva, encuentra algin
tipo de neoplasia en el 70 % de los sujetos explorados. Ademas, como explica el Dr.
Fernando Carballo . Responsable de Excelencia Clinica de SEPD, v también co-autor de
la antes mencionada revision, "el efecto de la colonoscopia es doble, va gque suma capacidad
de diagndstico con tratamiento directo de precursores malignos (adenomas) e ineluso
carcinomas no invasivos con buen prondstico”.
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Tue Cataluna en el ano 2000, En los anos 2005-2000 se sumaron la Comundad valencana
v la Region de Murcia, v en los afios 2008 v 2000 Pais Vasco, Cantabria e Islas Canarias.
En el afio 2010 se afiadié La Rioja. Actualmente, Navarra, Aragin y Castilla Ledn

desarrollan sus programas piloto.
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