
El estreñimiento
,

un
asuntoparaestarmuyalerta

FERM?N
APEZTEGUIA

Afecta a
la calidad

devidatantocomo
la diabetes

y

si nose
trata a tiempopuede
acabarprecisando
cirugía intestinal

BILBAO . El estreñimiento esun
asuntomuyserio

, aunque a

menudo setoma a chirigota . Inclusopor
lospropiospacientes , que lo

ocultan
e incluso ironizansobre él

,

a

pesardeque-ellos lo sabenmejorque
nadie-lescomplica la

rutinadiaria
másde lo deseable . Esunsimple
mecanismodedefensa . Lafaltade
regularidad intestinalafecta a la

calidaddevidatantocomo
la

artritis o la diabetes
, segúndiferentes

estudiosquesepresentan estosdías
en el congresode la Sociedad
EspañoladePatologíaDigestiva (

SEPD
)

deBilbao . Losexpertosadvierten :

« Haypacientes queacaban
necesitando cirugíaporque lashecesse

ELprimer remedio
contraeLestreñimiento
consisteenintentar
habituarse a ir aLbaño
siempre a Lamisma
hora . : : E . C.

LACIFRA

millonesdeespañoles ,

unode
cadacuatro

,

sufren
estreñimiento endistinto grado . Afecta a las
mujeres el dobleque a

los
hombresporrazonesaúnsinaclarar.

lesquedan pegadasen
el

intestino
y

nopuedenhacerdevientre . La
operación ,

enuncasoasí
, puede

llegar a sermásagresivainclusoque
lasquesepracticanparaextirpar
uncáncerdecolon ».

Lodice el jefedelServiciode
AparatoDigestivo delhospital
Santiago

deCompostela , Enrique
Domínguez-Muñoz , presidentede la

sociedadquereúne a másdemil
especialistasen el Palacio
Euskalduna de la capitalvizcaínaCasitodas
laspersonassufrende
estreñimiento enalgúnmomentodesuvida

,

peroparamuchísimas deellas
,

más
deoncemillones deciudadanosen
España,

laspocasganas -o

ninguna-de ir al bañopueden
convertirse enuna
complicación grave y

crónica.
Lascifrasresultan
reveladoras . Lopadecen
unadecadacuatro
personas y

se
manifiestaenlasmujeres
el doblequeenlos
hombres.

¿Porqué?Nose
sabe a cienciacierta

,

aunque los
especialistascreenqueno
influyenenello
cuestiones genéticas o

hormonalestantocomo el

carácterfemenino . « Ellastienden

a aguantarsemuchomás
,

especialmentecuandonodisponendelas
condiciones óptimas , porquese
encuentranfueradecasa o deviaje.
Estádemostrado quereprimirlas
ganasfavorecesuaparición »

,

alerta
el experto.

Complejos y

automedicación
Lacorreccióndelosmaloshábitos

,

a travésde la educación al

paciente
, constituye la primera

herramientaterapéuticaqueseempleapara
corregir la situación . El objetivode
la terapiaesintentarcrear el hábi

to dehacerlosiempre a la
misma

hora
,

si notodos losdías
,

sí
al

menos
, paracomenzar

,

unodecada
dos . Lamejorade la dieta

,

conuna
alimentaciónricaenfrutas

y

verduras
, legumbres y

frutossecos
,

junto a la práctica deejerciciodiario
,

conforman la segunda líneade
ataque . Ambasprácticas resultan
necesariasparacombatir el

estreñimiento
, pero losresultadosquese

obtienenconsupuestaenpráctica
« suelenser

, desgraciadamente , muy
pobres ».

El siguienteescalónes el usode
laxantes . El problemaquetienen

,

según losespecialistas ,

es
lo

fácil
queresultaadquirirlosen el

mercado
y

lo muchoquecuesta
,

sin
embargo ,

comentareste
trastorno con

el
médicodecabecera.

Comoconsecuencia
,

los
afectados acaban

probando detodo«yresolviendo
muypoco .

Un
porcentajemuyaltodepacientes ,

entre
el 80%%

y

el 90%%
,

podríasertratadosolo
con laxantes .

Peronoes
así »

. Lascifrasreales « se

alejanmucho » deestas
cifras . Laautomedicación

y

el
recurso a acudir a «

parafarmacias
y

herboristerías en
buscaderemediosnaturales »

complican la terapia.
« Losfármacos-destaca

Domínguez-Muñoz- surgen demoléculas
extraídasdeproductosnaturales.
Pero si conesamoléculas te estás
tomandootras

, quenoestán
controladas

,

te expones a dejar tu

problemasinresolver
y

a sufrir
efectos adversosdedistinta índole » . Las
consecuencias

,

a juzgarpor lo que
dicenlosexpertos , puedenser
demoledoras . « Laenfermedad
hepáticacausadaporproductosde
herboristería o parafarmaciaesmucho
másfrecuente que la producida por
medicamentos

, quesonsustancias
purificadas ».

Laterapiaconfármacosse
reservasoloparalos « casosmás
rebeldes »

,

enlosquefalla todo lo

anterior . Losasistentes al congresoque
secelebra enBilbaohanconocido
la llegada al mercadodeunnuevo

dierboristerías
y parafarmacias

votanmás
epatitisque el maluso

demedicamentos »

,

advierten losexpertos

El remediodel
doctorKellog

« nosirveparanada »

¿Seacuerdande '

El balneariode
BattleCreek' ? Esunapelícula
delgranAnthonyHopkins , que
nopasarácomo la mejordesu
carrera

y quecuenta la historia
,

exagerada ,

deldoctorJohn
Harvey Kellog . El nombredel
excéntrico médico
estadounidensehaquedado ligado a

la

historia
,

sobretodo
, pordosmotivos.

Ademásdeser el inventorde
losdesayunosconcereales que
llevansunombre

,

también lo

fuedelusodelaslavativas
comoformadeprevenciónde
enfermedades

. Uncolon limpio
esuncolonsano

,

decía.
Siguiendo suestela

y

el

creciente interés socialpor la

balneoterapia ,

clínicas
y

centros
desaludhancomenzado

a

ofertar a suclientelalimpiezasde
colon . Algunasempresas llegan
a asegurarque lo mismoque
unosecepilla losdientes

y

se
lava la cabezaconregularidad ,

el colontambién debetenerse
enperfectoestadoderevista.
« Notienenutilidad
demostrada . Constituyen unapérdidade
tiempo y

dedinero »

, zanja
VíctorOrive

, jefedeServiciode
AparatoDigestivodelhospital
deBasurto.

recursoterapéuticoqueestá
llamado a cambiarel panorama delos
pacientes conafeccionesmásgraves.
El fármaco

, pensadosoloparasu
usoenpacientesquenoresponden

a
laxantes

,

estimula el tránsito
intestinalparaque el proceso
digestivoseamásrápido y

eficaz.

Síntomadealgopeor
Losespecialistas endigestivo
creennecesarioquelosciudadanosse
conciencien del « problema social »

quesupone el estreñimiento
, que

afecta tanto a
la

calidaddevidade
lospacientescomo la diabetes o la

artritis « Limita lasactividades
diarias

,

la capacidad laboral e incluso
lasrelacionessociales »

,

advierte
el

especialista . «
Tendemos

a verlo
comoalgobanal

, peronoes
ningunatontería »

,

recalca.
Lasdificultades paraevacuar

,

la

imposibilidad dehacerlo al menos
tresveces a la semana

, puedenser
unproblema aislado o la

advertencia deunaenfermedadintestinal
,

untrastornodesaludmental o

neurológico ,

tambiénunembarazo o

inclusouncáncer decolon . Aúnasí
,

esfalso
,

comosecreía
tradicionalmente

, quepuedadegenerarenuna
enfermedadtumoral . « Las
complicacionesasociadaspuedenser
muchas

, peropensarque el

estreñimiento provocacáncer
o cualquier

otrapatologíaesunafalsa
creencia

»

,

descarta el experto . Al menos
,

unabuenanoticia.
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El estreñimiento
,

un
asuntoparaestarmuyalerta

FERM?N
APEZTEGUIA

Afecta a
la calidad

devidatantocomo
la diabetes

y

si nose
trata a tiempopuede
acabarprecisando
cirugía intestinal

BILBAO . El estreñimiento esun
asuntomuyserio

, aunque a

menudo setoma a chirigota . Inclusopor
lospropiospacientes , que lo

ocultan e incluso ironizansobre él

,

a

pesardeque-ellos lo sabenmejorque
nadie-lescomplica la rutinadiaria
másde lo deseable . Esunsimple
mecanismodedefensa . Lafaltade
regularidad intestinalafecta a

la

calidaddevidatantocomo la

artritis o la diabetes
, segúndiferentes

estudiosquesepresentan estosdías
en el congresode la

Sociedad
EspañoladePatologíaDigestiva (

SEPD
)

deBilbao . Losexpertosadvierten :

« Haypacientes queacaban
necesitando cirugíaporque lashecesse

ELprimer remedio
contraeLestreñimiento
consisteenintentar
habituarse a ir aLbaño
siempre a Lamisma
hora . : : E . C.

LACIFRA

millonesdeespañoles ,

unode
cadacuatro

,

sufren
estreñimiento endistinto grado . Afecta

a
las

mujeres el dobleque a
los

hombresporrazonesaúnsinaclarar.

lesquedan pegadasen el intestino
y

nopuedenhacerdevientre . La
operación ,

enuncasoasí
, puede

llegar a sermásagresivainclusoque
lasquesepracticanparaextirpar
uncáncerdecolon ».

Lodice el jefedelServiciode
AparatoDigestivo delhospital
Santiago

deCompostela , Enrique
Domínguez-Muñoz , presidentede la

sociedadquereúne a másdemil
especialistasen

el
Palacio

Euskalduna de la capitalvizcaínaCasitodas
laspersonassufrende
estreñimiento enalgúnmomentodesuvida

,

peroparamuchísimas deellas
,

más
deoncemillones deciudadanosen
España,

laspocasganas -o

ninguna-de ir al bañopueden
convertirse enuna
complicación grave y

crónica.
Lascifrasresultan
reveladoras . Lopadecen
unadecadacuatro
personas

y

se
manifiestaenlasmujeres
el doblequeenlos
hombres.

¿Porqué?Nose
sabe a cienciacierta

,

aunque los
especialistascreenqueno
influyenenello
cuestiones genéticas o

hormonalestantocomo el

carácterfemenino
.

« Ellastienden

a aguantarsemuchomás
,

especialmentecuandonodisponendelas
condiciones óptimas , porquese
encuentranfueradecasa o deviaje.
Estádemostrado quereprimirlas
ganasfavorecesuaparición »

,

alerta el experto.

Complejos y

automedicación
Lacorreccióndelosmaloshábitos

,

a
travésde la educación al

paciente
, constituye la primera

herramientaterapéuticaqueseempleapara
corregir la situación . El objetivode
la terapiaesintentarcrear el hábi

to dehacerlosiempre a la misma
hora

,

si notodos losdías
,

sí al

menos
, paracomenzar

,

unodecada
dos . Lamejorade la

dieta
,

conuna
alimentaciónricaenfrutas

y

verduras
, legumbres y

frutossecos
,

junto a la práctica deejerciciodiario
,

conforman la segunda líneade
ataque . Ambasprácticas resultan
necesariasparacombatir el

estreñimiento
, pero losresultadosquese

obtienenconsupuestaenpráctica
« suelenser

, desgraciadamente , muy
pobres ».

El siguienteescalónes el usode
laxantes . El problemaquetienen

,

según losespecialistas ,

es lo fácil
queresultaadquirirlosen el

mercado
y

lo muchoquecuesta
,

sin
embargo ,

comentareste
trastorno con el médicodecabecera.

Comoconsecuencia
,

los
afectados acaban

probando detodo«yresolviendo
muypoco . Un

porcentajemuyaltodepacientes ,

entre el 80%%
y

el 90%%
,

podríasertratadosolo
con laxantes . Peronoes
así » . Lascifrasreales « se

alejanmucho » deestas
cifras .

Laautomedicación
y

el recurso a acudir a «

parafarmacias
y

herboristerías en
buscaderemediosnaturales »

complican la terapia.
« Losfármacos-destaca

Domínguez-Muñoz- surgen demoléculas
extraídasdeproductosnaturales.
Pero si conesamoléculas te estás
tomandootras

, quenoestán
controladas

,

te expones a dejar tu

problemasinresolver
y

a sufrir
efectos adversosdedistinta índole » . Las
consecuencias

,

a juzgarpor lo que
dicenlosexpertos , puedenser
demoledoras . « Laenfermedad
hepáticacausadaporproductosde
herboristería o parafarmaciaesmucho
másfrecuente que la producida por
medicamentos

, quesonsustancias
purificadas ».

Laterapiaconfármacosse
reservasoloparalos « casosmás
rebeldes »

,

enlosquefalla todo lo

anterior . Losasistentes
al congresoque

secelebra enBilbaohanconocido
la llegada al mercadodeunnuevo

dierboristerías
y parafarmacias

votanmás
epatitisque el maluso

demedicamentos »

,

advierten losexpertos

El remediodel
doctorKellog

« nosirveparanada
»

¿Seacuerdande '

El balneariode
BattleCreek' ? Esunapelícula
delgranAnthonyHopkins , que
nopasarácomo la mejordesu
carrera

y quecuenta la historia
,

exagerada ,

deldoctorJohn
Harvey Kellog .

El nombredel
excéntrico médico
estadounidensehaquedado ligado a la

historia
,

sobretodo
, pordosmotivos.

Ademásdeser el inventorde
losdesayunosconcereales que
llevansunombre

,

también lo

fuedelusodelaslavativas
comoformadeprevenciónde
enfermedades

. Uncolon limpio
esuncolonsano

,

decía.
Siguiendo suestela

y

el

creciente interés socialpor la

balneoterapia ,

clínicas
y

centros
desaludhancomenzado a

ofertar a suclientelalimpiezasde
colon

. Algunasempresas llegan
a asegurarque lo mismoque
unosecepilla losdientes

y

se
lava la cabezaconregularidad ,

el colontambién debetenerse
enperfectoestadoderevista.
« Notienenutilidad
demostrada . Constituyen unapérdidade
tiempo y

dedinero »

, zanja
VíctorOrive

, jefedeServiciode
AparatoDigestivodelhospital
deBasurto.

recursoterapéuticoqueestá
llamado a cambiar

el panorama delos
pacientes conafeccionesmásgraves.
El fármaco

, pensadosoloparasu
usoenpacientesquenoresponden

a laxantes
,

estimula
el

tránsito
intestinalparaque el proceso
digestivoseamásrápido y

eficaz.

Síntomadealgopeor
Losespecialistas endigestivo
creennecesarioquelosciudadanosse
conciencien del « problema social »

quesupone el
estreñimiento

, que
afecta tanto a la calidaddevidade
lospacientescomo la diabetes o la

artritis « Limita lasactividades
diarias

,

la capacidad laboral e incluso
lasrelacionessociales »

,

advierte el

especialista . « Tendemos a verlo
comoalgobanal

, peronoes
ningunatontería »

,

recalca.
Lasdificultades paraevacuar

,

la

imposibilidad dehacerlo al menos
tresveces a la semana

, puedenser
unproblema aislado o

la

advertencia deunaenfermedadintestinal
,

untrastornodesaludmental o

neurológico ,

tambiénunembarazo o

inclusouncáncer decolon . Aúnasí
,

esfalso
,

comosecreía
tradicionalmente

, quepuedadegenerarenuna
enfermedadtumoral . « Las
complicacionesasociadaspuedenser
muchas

, peropensarque el

estreñimiento provocacáncer o cualquier
otrapatologíaesunafalsa
creencia

»

,

descarta el experto . Al
menos

,

unabuenanoticia.
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El estreñimiento
,

un
asuntoparaestarmuyalerta ,Irnmn ,in ,n ,

FERM?N
APEZTEGU?A

Afecta a
la calidad

devidatantocomo
la diabetes

y

si nose
trata a tiempopuede
acabarprecisando
cirugía intestinal

BILBAO .
El estreñimiento esun

asuntomuyserio
, aunque a menu-

dosetoma a chirigota . Inclusopor
lospropiospacientes , que lo ocul-
tan e incluso ironizan sobre él

,

a pe-
sardeque-ellos lo sabenmejorque
nadie- lescomplica la rutinadiaria
másde lo deseable . Esunsimple
mecanismodedefensa . Lafaltade
regularidad intestinalafecta a

la
ca-

lidaddevidatantocomo la artri-
tis o la diabetes

, segúndiferentes
estudiosquesepresentaronen

el

congreso de la
Sociedad Española

dePatologíaDigestiva (

SEPD
)

ce-
lebradorecientemente enBilbao.
Losexpertosadvierten : « Haypa-
cientesqueacabannecesitandoci-

ELprimer remedio
contraeLestreñimiento
consisteenintentar
habituarse a ir aLbaño
siempre a Lamisma
hora . : : IDEAL

LACIFRA

millonesdeespañoles ,

unode
cadacuatro

,

sufrenestreñimien-
to endistinto grado . Afecta

a
las

mujeres el dobleque a
loshom-

bresporrazonesaúnsinaclarar.

rugíaporque lashecesselesque-
danpegadasen el intestino

y

no
puedenhacerdevientre . Laopera-
ción

,

enuncasoasí
, puede llegar a

sermásagresivainclusoquelasque
sepractican paraextirparuncán-
cerdecolon ».

Lodice
el jefedelServiciodeApa-

ratoDigestivo delhospital deSan-

tiagodeCompostela , Enrique Do-
mínguez-Muñoz , presidentede la

sociedad quereunió a másdemil
especialistasen la capitalvizcaína.
Casi todaslaspersonassufrende
estreñimiento enalgúnmomento
desuvida

, peroparamuchísimas
deellas

,

másdeoncemillonesde
ciudadanosenEspaña ,

laspocas
ganas -o ninguna-de ir

al

bañopuedeconvertirse en
unacomplicacióngrave
y

crónica . Lascifrasre-
sultanreveladoras . Lo
padecenunadecada
cuatropersonas y

se
manifiestaenlas
mujeres el doble
queen loshombres.

¿Porqué?Nose
sabe a cienciacierta

,

aunque losespecia-
listascreenquenoin-
fluyenenellocuestio-
nesgenéticas o hormo-
nalestantocomo

el
carác-

terfemenino
.

« Ellastienden

a aguantarsemuchomás
, especial-

mentecuandonodisponendelas
condiciones óptimas , porqueseen-
cuentranfueradecasa o deviaje.
Estádemostrado quereprimirlas
ganasfavorecesuaparición »

,

aler-
ta

el experto.

Complejos y

automedicación
Lacorreccióndelosmaloshábitos

,

a
travésde la

educación
al pacien-

te

, constituye la primeraherramien-
ta terapéuticaqueseempleapara
corregir la situación . El objetivode
la terapiaesintentarcrear

el
hábi-

to dehacerlosiempre a la misma
hora

,

si notodos losdías
,

sí al me-
nos

, paracomenzar
,

unodecada
dos . Lamejorade la

dieta
,

conuna
alimentaciónricaenfrutas

y

ver-
duras

, legumbres y

frutos secos
, jun-

to a
la práctica deejerciciodiario

,

conforman lasegunda líneadeata-
que . Ambasprácticas resultanne-
cesarias paracombatir el estreñi-
miento

, pero losresultadosquese
obtienenconsupuestaenpráctica

« suelenser
, desgraciadamente , muy

pobres ».

El siguienteescalónes
el

usode
laxantes . El problemaque tienen

,

según losespecialistas ,

es lo fácil
queresultaadquirirlosen el mer-
cado

y

lo muchoquecuesta
,

sin
embargo ,

comentarestetrastor-
nocon el médicodecabecera.

Comoconsecuencia
,

los
afectados acabanproban-
dodetodo«yresolviendo
muypoco . Unporcenta-

je muyaltodepacientes ,

entre
el

80%%
y

el
90%%

,

podríasertratadosólo
con laxantes . Peronoes
así » . Lascifrasreales « se

alejan mucho » deestasci-
fras .

Laautomedicación
y

el recurso a acudir a « para-
farmacias

y

herboristerías en
buscaderemediosnaturales »

complican la terapia.
«
Losfármacos-destacaDomín-

guez-Muñoz-surgen demoléculas
extraídasdeproductosnaturales.
Pero si conesamoléculas te estás
tomandootras

, quenoestáncon-
troladas

,

te expones a dejar tu pro-
blemasinresolver

y

a sufrirefec-
tosadversosdedistinta índole » . Las
consecuencias

,

a juzgarpor lo que
dicen losexpertos , puedenserde-
moledoras . « Laenfermedad hepá-
ticacausada porproductos deher-
boristería o parafarmacia esmucho
más frecuente que la producida por
medicamentos

, quesonsustancias
purificadas ».

Laterapiaconfármacossereser-
vasóloparalos « casosmásrebel-
des »

,

enlosquefalla todo lo
ante-

rior . Losasistentes
al congresoce-

lebradoenBilbaoconocieron la lle-
gada al mercadodeunnuevorecur-

dierboristerías
y
parafarmacias

provocanmás
hepatitisque el mal

usodemedicamentos »

,

advierten losexpertos

El remediodel
doctorKellog

« nosirveparanada
»

¿Seacuerdan de '

El balneario
deBattleCreek' ? Esuna
película delgranAnthony
Hopkins , quenopasarácomo
la mejordesucarrera

y que
cuenta la historia

, exagerada ,

deldoctorJohnHarveyKellog.
El nombredelexcéntrico
médico estadounidenseha
quedado ligado a

la historia
,

sobre
todo

, pordosmotivos . Además
deser el inventordelos
desayunos concerealesquellevan
sunombre

,

también lo fuedel
usodelaslavativascomo
formadeprevenciónde
enfermedades . Uncolonlimpioesun
colonsano

,

decía.
Siguiendosuestela

y

el

creciente interéssocialpor la

balneoterapia ,

clínicas
y

centros
desaludhancomenzado

a

ofertar
a suclientela limpiezas

decolon . Algunasempresas
llegan a asegurarque lo mismo
queunosecepilla losdientes

y

se lava la cabezacon
regularidad

,

el colontambiéndebe
tenerse enperfectoestadode
revista . « Notienenutilidad
demostrada

. Constituyenuna
pérdidadetiempo y

de
dinero »

, zanjaVíctorOrive
, jefede

Servicio deAparatoDigestivo
delhospitaldeBasurto.

soterapéuticoqueestállamado a

cambiar el panorama delos
pacientesconafecciones másgraves .

El

fármaco
, pensadosóloparasuuso

enpacientesquenoresponden a

laxantes
,

estimula el tránsito
intestinal paraque el proceso digestivo
seamásrápido y

eficaz ».

Síntoma dealgopeor
Losespecialistas endigestivo
creennecesarioquelosciudadanosse
conciencien del « problemasocial »

quesupone el estreñimiento
, que

afecta tanto a la calidaddevidade
lospacientescomo

la
diabetes o

la

artritis
«

Limitalasactividades
diarias

,

la capacidad laboral e incluso
lasrelacionessociales »

,

advierte el

especialista . « Tendemos a verlo
comoalgobanal

, peronoes
ningunatontería

»

,

recalca.
Lasdificultadesparaevacuar

,

la

imposibilidad dehacerlo al
menos

tresveces a
la

semana
, puedenser

unproblema aislado o la

advertencia deunaenfermedad intestinal
,

untrastornodesaludmental o

neurológico ,

tambiénunembarazo o

inclusouncáncerdecolon .
Aúnasí

,

esfalso
,

comosecreía
tradicionalmente

, quepuedadegenerarenuna
enfermedad tumoral .

« Las
complicacionesasociadaspueden ser
muchas

, peropensarque el

estreñimiento provocacáncer o cualquier
otrapatología esunafalsa
creencia »

,

descarta el experto . Al menos
,

unabuenanoticia.
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