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En España más de 100.000 personas 
padecen enfermedad inflamatoria intestinal

   MADRID, 4 Jun. (EUROPA 
PRESS) -  

   El impacto que el estreñimiento 
crónico tiene en la vida de los 
pacientes es similar al de otras 

enfermedades como diabetes o artritis reumatoide, por este motivo 
expertos reunidos en la Semana de Enfermedades Digestivas (SED 
2102) han demandado para su tratamiento un enfoque terapéutico 
individualizado y escalonado. 

   El estreñimiento crónico es una alteración muy frecuente en la 
población general que, en la mayoría de los casos, puede ser tratada 
de forma satisfactoria con un enfoque terapéutico individualizado 
apropiado a cada caso concreto. 

   El jefe de Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Clínico 
Universitario de Santiago de Compostela, el doctor J. Enrique 
Domínguez-Muñoz, advierte que existe un "falso concepto 
ampliamente extendido del estreñimiento como alteración benigna", 
sin embargo para hasta una cuarta parte de la población española el 
estreñimiento es más que una simple molestia.

   El problema, destaca Domínguez es que una gran mayoría de los 
pacientes se automedican, cuando "puede ser tratado de una forma 
satisfactoria en la mayoría de los casos con un enfoque terapéutico 
individualizado apropiado". "Junto a ello, el desarrollo de nuevos 
fármacos abre una alternativa para los casos más graves y rebeldes 
a tratamiento habituales", añade.

   El tratamiento del estreñimiento crónico se basa en la aplicación 
escalonada de las medidas terapéuticas existentes, siempre que se 
haya excluido que es una causa de otra patología. Primero, 
recomiendan una corrección de los hábitos dietéticos y de estilo de 
vida. 

   "Una dieta baja en fibra, pobre hidratación y sedentarismo son 
algunos de los principales motivos de aparición de estreñimiento, por 
esta razón, las principales recomendaciones de los especialistas son 
la realización de una actividad física regular, mantener una dieta 
variada en frutas y verduras así como una ingesta de líquidos 
adecuada, señalan desde la SED.
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