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Afecta a la calidad
devidatantocomo

la diabetes
y

si nose
trata a tiempopuede
acabarprecisando
cirugíaintestinal

BILBAO . El estreñimiento esun
asuntomuyserio

, aunque a

menudo setoma a chirigota . Inclusopor
lospropiospacientes , que lo

ocultan e inclusoironizansobre
él

,

a

pesardeque-ellos lo sabenmejorque
nadie-lescomplica la

rutinadiaria
másde lo deseable . Esunsimple
mecanismodedefensa . Lafaltade
regularidad intestinalafecta a la

calidaddevidatantocomo
la

artritis o la diabetes
, segúndiferentes

estudiosquesepresentan estosdías
en el congresode la Sociedad
EspañoladePatologíaDigestiva

(

SEPD
)

deBilbao . Losexpertosadvierten :

« Haypacientes queacabannecesi

El primerremedio
contra el estreñimiento
consisteenintentar
habituarse

a ir
al baño

siempre a
la misma

hora
. : : E . C.

11
millonesdeespañoles ,

unode
cadacuatro

,

sufren
estreñimiento endistintogrado . Afecta a las
mujeres el dobleque a los
hombres porrazonesaúnsinaclarar.

tandocirugíaporque lashecesse
lesquedanpegadasen

el
intestino

y

nopuedenhacerdevientre . La
operación ,

enuncasoasí
, puede

llegar a sermásagresiva inclusoque
lasquesepracticanparaextirpar
uncáncerdecolon

».

Lodice el jefedelServiciode
AparatoDigestivo delhospital
Santiago

deCompostela , Enrique
Domínguez-Muñoz , presidente de la

sociedad quereúne a másdemil
especialistasen el Palacio
Euskalduna de la capitalvizcaína . Casitodas
laspersonassufrende
estreñimiento enalgúnmomentodesuvida

,

peroparamuchísimas deellas
,

más
deoncemillonesdeciudadanos
enEspaña ,

laspocasganas -o

ninguna-de ir al baño
puede convertirseenuna
complicacióngrave y

crónica . Lascifras
resultan reveladoras.
Lopadecenunade
cadacuatro
personas

y

semanifiesta
enlasmujeres el

doblequeenlos
hombres.

¿Porqué?Nose
sabe a cienciacierta

,

aunque los
especialistas creenqueno
influyenenellocuestiones
genéticas o hormonales tanto

como el carácter femenino .

«
Ellas

tienden a aguantarse muchomás
,

especialmentecuandonodisponen
de lascondiciones óptimas , porque
seencuentranfueradecasa o de
viaje . Estádemostradoque
reprimir lasganas favorecesuaparición »

,

alerta el experto.

Complejos y

a utomedicación
Lacorreccióndelosmaloshábitos

,

a travésde la educación al

paciente
, constituye la primera

herramienta terapéuticaqueseemplea para
corregir la situación . El objetivode

la terapia esintentarcrear
el

hábito dehacerlosiempre a
la

misma
hora

,

si notodoslosdías
,

sí al

menos
, paracomenzar

,

unodecada
dos . Lamejorade la dieta

,

conuna
alimentaciónricaenfrutas

y

verduras
, legumbres y

frutossecos
,

junto a la prácticadeejerciciodiario
,

conforman la segunda líneade
ataque

. Ambasprácticas resultan
necesarias paracombatir el

estreñimiento
, pero losresultadosquese

obtienenconsupuestaenpráctica
« suelenser

, desgraciadamente , muy
pobres ».

El siguienteescalónes el usode
laxantes . El problema quetienen

,

según losespecialistas ,

es
lo

fácil
queresulta adquirirlosen el

mercado
y

lo muchoquecuesta
,

sin
embargo ,

comentareste
trastornocon

el médicode
cabecera . Comoconsecuencia

,

losafectadosacaban
probandodetodo«y
resolviendomuypoco . Un
porcentajemuyaltode
pacientes ,

entre el 80%%

y

el 90%%
, podríaser

tratadosóloconlaxantes.
Peronoesasí » . Lascifras

reales
«

sealejanmucho
»

deestascifras . La
automedicación

y

el
recurso a acudir

a
« parafarmacias y

herboristeríasenbuscaderemedios
naturales

» complican la terapia.
« Los fármacos-destaca

Domínguez-Muñoz- surgendemoléculas
extraídasdeproductos naturales.
Pero si conesamoléculas te estás
tomandootras

, quenoestán
controladas

,

te expones a dejar tu

problemasinresolver
y

a sufrir
efectos adversosdedistintaíndole »

. Las
consecuencias

,

a juzgarpor lo que
dicenlosexpertos , puedenser
demoledoras .

«
Laenfermedad

hepática causadaporproductos de
herboristería o parafarmaciaesmucho
másfrecuenteque la producida por
medicamentos

, quesonsustancias

purificadas ».

Laterapia confármacosse
reserva sólopara los

«
casosmás

rebeldes »

,

enlosquefalla todo lo

anterior . Losasistentes al congresoque
secelebra enBilbaohanconocido

bdk
« nerboristerías

y parafarmacias
provocanmás

hepatitisque el mal
usodemedicamentos

».

adviertenlosexpertos

El remediodel
doctorKellog

« nosirveparanada
»

¿Seacuerdande '

El balneariode
BattleCreek' ? Esunapelícula
delgranAnthonyHopkins , que
nopasarácomo

la mejordesu
carrera

y quecuenta la historia
,

exagerada ,

deldoctorJohn
HarveyKellog .

El nombredel
excéntrico médico
estadounidensehaquedadoligado a la

historia
,

sobre todo
, pordosmotivos.

Ademásdeser
el

inventorde
losdesayunosconcereales que
llevansunombre

,

también lo

fuedelusodelaslavativas
como formadeprevenciónde
enfermedades . Uncolon limpio
esuncolonsano

,

decía.
Siguiendo suestela

y

el

creciente interéssocialpor la

balneoterapia ,

clínicas
y

centros
desaludhancomenzado a

ofertar a suclientelalimpiezasde
colon . Algunas empresas llegan
a asegurarque lo

mismoque
unosecepillalosdientes

y

se
lava la cabezaconregularidad ,

el colontambiéndebetenerse
enperfectoestado derevista.

« Notienenutilidad
demostrada . Constituyen unapérdidade
tiempo y

dedinero »

, zanja
VíctorOrive

, jefedeServiciode
AparatoDigestivodelhospital
deBasurto.

la llegada al mercadodeunnuevo
recursoterapéuticoqueestá
llamado a cambiarel panorama delos
pacientes conafeccionesmásgraves.

El fármaco
, pensadosóloparasu

usoenpacientesquenoresponden
a laxantes

,

estimula el tránsito
intestinalparaque el proceso
digestivo seamásrápido y

eficaz
».

Síntoma dealgopeor
Losespecialistas endigestivo
creennecesarioquelosciudadanosse
conciencien del « problema social

»

quesupone el estreñimiento
, que

afecta tanto a
la calidaddevidade

lospacientescomo la diabetes o la

artritis .
«

Limita lasactividades
diarias

,

la capacidad laboral e incluso
lasrelacionessociales

»

,

advierte el

especialista .
« Tendemos a verlo

comoalgobanal
, peronoes

ningunatontería »

,

recalca.
Lasdificultadesparaevacuar

,

la

imposibilidad dehacerlo al menos
tresveces a la semana

, puedenser
unproblema aislado o la

advertencia deunaenfermedad intestinal
,

untrastornodesaludmental o

neurológico ,

tambiénunembarazo o

inclusouncáncerdecolon . Aúnasí
,

esfalso
,

comosecreía
tradicionalmente

, quepuedadegenerarenuna
enfermedadtumoral .

«
Las

complicacionesasociadaspuedenser
muchas

, peropensarque el

estreñimiento provocacáncer o cualquier
otrapatologíaesunafalsa
creencia

»

,

descarta el experto . Al menos
,

unabuenanoticia.
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