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) LapresentaciónenBilbaode la VIISemanadelas
EnfermedadesDigestivashapuestodemanifiesto loscambiosquese
prevénparalospróximosañosencuanto a

la importanciade

1 MarceloCurtoBilbao
Seesperaqueenlos
próximos años la obesidad

,

debido a suconstanteavanceen
nuestropaís ,

secoloque
comounadelascausas

principales
decirrosis

, segúnha
explicado a DIARIOM?DICO

AgustínAlbino
, presidente

delcomitécientíficode la

SociedadEspañolade
PatologíaDigestiva (

SEPD
).

Laobesidades
responsabledel

io porcientodel
totaldecasosdecirrosis

.

Influyeen la progresiónde la

enfermedadhepática a

cirrosis
, porqueseda

resistencia a la insulina
,

ademásdel
conocidosíndrome
metabólico.

Laenfermedadhepática
porconsumodealcoholes
la granolvidadade la

hepatología .

"

Aproximadamente
un4oporcientodelas
cirrosiscontinúanteniendo
origenalcohólico

;

el otro4o
porcientodeloscasoses
viral

y

el io porciento
corresponde

a
la obesidad "

.

Enlosúltimosaños
,

apenasseharegistrado ningún
avanceenestecampo ,

al

margendelascampañasde
prevención delconsumo
abusivo-dealcohol .

" No
contamosconningúnfármaco
quehayaaportado
resultados relevantesparafrenar la

progresiónde la enfermedad

hepáticaa cirrosispor
alcohol . Poreso

,

nos
encontramos en la mismasituación
quehace15 ó zoarios "

.

Noocurreasíen " los
avancesen la interrupciónde la

historianaturaldelas
hepatitis virales B

y

C

,

frente a las

quecontamosconnuevos
desarrolloseficaces

y
que

hanpermitidoreducir el

número totaldefallecimientos

porestacausa' :

Segúnhaindicado
,

las
cirrosissonresponsablescada
añode4.000muertesen
España .

Enestesentido
,

Albinosharecordadoque el
nue

votratamiento antiviraldel
virusde la hepatitis C

"

se

implantaráfinalmenteenlas
distintascomunidades
autónomas enlospróximos
meses' :

Implantación deterapias
Asimismo

,

hahecho
hincapié

en la necesidaddeque el

nuevotratamientose
aplique

demaneraprioritaria a

lospacientesconunamejor
indicación

,

entrelosqueha
citado "

la enfermedad
hepáticacrónicaavanzadaque
muestraunafibrosis
relevante en el hígado

"

.

GASTROENTEROLOG?A LAENDOSCOPIA SIGUESIENDOLAT?CNICAESTÁNDARPARAESTUDIARELTUBODIGESTIVO

Laobesidadesresponsabledel10por
cientodecasosdecirrosishepática

lascausasdelascirrosishepáticas ,

tal
y

comoha
comentado AgustínAlbillo

, presidentedelcomitécientíficode la

SociedadEspañoladePatologíaDigestiva.

AgustínAlbillo
y

VíctorOrive
, ayeren la VIISemanadelasEnfermedadesDigestivas ,

enBilbao.

El nuevotratamiento
permiteatender "

al 75 u 8opor
cientodelospacientes ;

no
obstante

, hayque
seleccionarloscorrectamente

, ya
quepresentaciertosefectos
secundariosquecomplican
suadministración

,

además
delcostequeimplica' :

VíctorOrive
, portavoz

vocalde la SEPD
y jefede

ServiciodeAparatoDigestivo
delHospitaldeBasurto

,

en
Vizcaya ,

haincididoen
la

endoscopiacomo "

el patrón
orodeltubodigestivo

"

.

Frente
a otrastécnicas

como la colonoscopia virtual

LAXANTES

MiguelMuñoz-Navas
,

directordelServiciode
Digestivode la Clínica
UniversidaddeNavarra

,

sustituye a Enrique
Domínguezen la

presidenciade la SED.
Domínguez hapuesto
demanifiestolas
posibilidades que
presentanlosnuevos
fármacosprocinéticos ,

como la prucaloprida ,

enpacientesenlosque
hafracasado el

tratamiento
convencionalcon
laxantesparaaliviarel

tracto intestinal.

(

coloTC
)

,

hadefendido la

-capacidadde la

colonoscopiaparadetectar
eficazmente póliposplanos (

mas
difícilesdeprecisarcon el

coloTC
)

y

sucoste-eficacia
,

"

ya
quesiemprequese

'

detecta

algocon la colonoscopia
virtual

, luegosehaderealizar
la colonoscopia
convencional

'

:

Noobstante
,

havalorado

positivamente la aportación
deestatécnica " endiversas
circunstancias

,

como los
pacientes conuncáncerdetec-_

tado
,

en el quehayque
revisar el restodelcolon :
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