
El estreñimiento
crónicoafecta a

unadecada
cuatropersonas

BILBAO .
El estreñimientocrónicoes

unaalteraciónmuyfrecuenteentre
la poblacióngeneralque ,

en la

mayoríadeloscasos
, puedesertratadade

formasatisfactoriaconunenfoque
terapéutico individualizado
apropiado paracadacasoconcreto.

En
el Estado

,

unadecadacuatro
personassufreestaalteraciónque
afecta " demanerasignificativa "

a

sucalidaddevida . Esteafecciónes
el dobledefrecuenteenmujeres
queenhombres

,

y

sesueleasociar
a modificaciones en el hábitode
vidahabitual

,

comoenlosviajes.
Losnuevosavancesen

tratamientodelestreñimientocrónicofueron
abordadosayeren

el simposio
oficialImpacto y

Novedades
Terapéuticasen el EstreñimientoCrónico
Persistente en el marcode la

SemanadelasEnfermedadesDigestivas
(

SED2012
)

, organizadapor la

Sociedad EspañoladePatología
Digestiva

(

SEPD
)

y queacogesuLXXI
CongresoNacionalen el Palacio
EuskaldunadeBilbao.

Losespecialistasreconocen la

" elevadafrecuencia " del
estreñimientocrónico

,

el

" falsoconcepto
ampliamente extendidodel
estreñimientocomoalteraciónbenigna

"

y

,

sobretodo
,

" losrecientes avances
farmacológicosenestecampo "

.

Para el jefedelServiciode
Aparato DigestivodelHospitalClínicode
SantiagodeCompostela ,

J . Enrique
Domínguez-Muñoz ,

la mayoríadelas
personaspadecendeestreñimiento

" enalgúnmomentodesusvidas "

,

peroparaunacuartapartede la

población el estreñimientoes " más

queunasimplemolestia . Paraellos
,

el estreñimientosuelesercrónico
y

afectaclaramentesucalidaddevida.
A pesardeello

,

muchosdelos
pacientesseautomedican "

.

El tratamientodelestreñimiento
crónicosebasaen la aplicación
escalonadadelasmedidas
terapéuticasexistentes

, siemprequese
hayaexcluidoqueesunacausade
otrapatología . Laprimeraopción
por la queoptan losexpertosesun
cambio o correccióndeloshábitos
dietéticos

y

deestilodevida .
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