
Lasnuevasendoscopiasdigestivas
seránmejortoleradasporlospacientes
Milespecialistasestánparticipandoen el

LXXICongresoen el Euskalduna

NEKANE LAUZIRIKA
BILBAO .Bajo el esloganProgreso e

Innovación enInvestigación y

FormaciónContinuada
,

alrededorde
milespecialistasmédicos están
participando desdeayeren el

LXXI
Congresode la SociedadEspañola
dePatologíaDigestiva (

SEPD
) que

secelebrará hasta el
martesen

el

Palacio EuskaldunadeBilbao.
Esteeventocientífico-formativo

,

únicoen el ámbitode la

gastroenterología ,

tienecomoobjetivo
mejorar la práctica clínica

y

ofrecer a los
gastroenterólogos la oportunidadde
compartir experienciasclínicas

y

trabajosdeinvestigación . Ayer ,

dentrode la SemanaDigestiva (

SED
2012

)
,

serealizóunademostración
endirectodeendoscopiaconun
casorealdesde el Hospitalde
Basurto con

el findemostrar
la

aplicabilidad
y

características delas
diferentes técnicas

,

muchasdelas
cualesaúnnoestándisponiblesen
muchoshospitales delEstado.

Losespecialistasdedigestivoson
conscientes deque la exploración
endoscópicatradicional con
frecuenciacausamolestias

y provoca
rechazo o ansiedad

,

lo que
conlleva el riesgodenocompletarcon
éxitosurealización .Porello

,

uno
delosprincipales temasdel
Congreso estásiendo el abordajedelas
técnicasmásnovedosasexistentes
paramejorar lascondiciones

y

,

sobretodo
,

la toleranciadeestos
procedimientos aumentando el

confortdelospacientes.
En

la reuniónmédicaseestán
abordando lasnuevasposibilidades
terapéuticas

y
diagnósticas en

endoscopia digestiva . Entrelasmás
novedosas seencuentra

la

endomicroscopía
. Unaherramienta de la queya

existenequipos ,

hastaahora
prácticamente empleadosdeforma
experimental

, quepermite lograrenvivo
unavisiónmicroscópica deltubo
digestivodetalformaquenoes
necesaria la realizacióndebiopsias para
obtenerundiagnóstico histológico.

EVITARSEDACIONES Entre el nuevo
arsenaldetécnicasquedisponen
losespecialistasseencuentra

el
uso

deendoscopiosultrafinos
,

esdecir
,

deundiámetromucho menorque
losutilizadoshabitualmente que
permitensuintroducciónporlas
fosasnasales

, lograndomejorar la

tolerancia
y

evitar la necesidadde
emplear sedación .Enestesentido

,

el doctorLeopoldoLópezRosés
,

JefedeServiciodeAparato
Digestivo delhospitalLucusAugustide
Lugo reconoceque "a travésdeeste
abordaje seeliminanlosriesgosde
la sedación

,

seabarata el
coste

y

se
favorece que el pacientepueda
reincorporarse deinmediato a sus
actividades

"

.

Otradelastécnicas quetienenlos
expertosparamejorar la tolerancia
delospacientes cuando leshacenlas
pruebases

la insuflación conCO2 ,

ungasqueescadavezmásutilizado
enestetipodeprocedimientos .Su
principalbeneficioesquese
reabsorbe rápidamente ,

con
lo cuallos

enfermos presentanencomparación
con la insuflación conaire

,

significativamentemenosmolestiastras
lasexploraciones ,

" sobre todoen
aquellasquerequierenunperiodo

CursoPrácticodeAvancesenEndoscopiacelebrado ayerconsesionesendirectodesdeBasurto . FOTO

deejecución largo
y

enlasquepor
tantosenecesitainsuflargas
durante mástiempo

"

,

añadeLópezRosés.
Losespecialistassehanreferido a

otrodelosavances : loscolonoscopios
derigidezvariable . Son
instrumentos enlosquegracias a poder
modificar la rigidezdeltubodeinserción

,

seevitan losbuclesquepor lo

generalseforman cuandoseavanzapor
el colon

, por lo cualseprogresacon
másfacilidad

,

limitándose el dolor
en el paciente

y
mejorando la calidad

de la colonoscopia.
López Roséshaexplicadotambién

la posibleaplicaciónde la cápsula
endoscópica al estudiodelcolon.
Hastahacebienpoco ,

estaban
dedicadas a

la exploraciónnoinvasiva
del intestinodelgado , aunque tam

BILBAO .
El grupoantimilitaristaKEM-MOCse

concentróayerpor la mañanaen la plazadelhospitalde
Cruces

,

enBarakaldo
, paradenunciar losrecortesquesufren

lospresupuestos enasuntossocialescomo la sanidad
,

mientrasque el gastomilitaren el Estadoespañolsigue

DEIA

Acciónantimilitaristacontralosrecortesen la sanidad

siendodesorbitado .Losconcentrados censuraron que
laspartidasdestinadas al gastomilitarapenashan
sufrido recortes .

" En2012ascienden a másde18.000millones
deeuros

y

el Gobierno prevéseguiradquiriendo tanques
y

avionesdeguerra
"

,

denunciaron .
FOTO

: MOC

biénexistíanalgunosmodelos
específicospara la visualización
delesófago . A par tir deahora

,

sin
embargo ,

sedisponedecápsulas
quevisualizan el intestinogrueso
con

la quesetratadeevitar las
molestiasde la colonoscopia
habitual .

" Probablementesuprincipal
indicaciónserá el cribadodel
cáncerdecolonenpacientes
asintomáticos

y

debajoriesgodepadecer
estaenfermedad "

.

Uncampoemergentedentrodel
espectrodeposibilidades
terapéuticasde la endoscopiadigestivaes
el tratamiento de la obesidad . López
Rosésconsideraprobablequeenlos
próximos añossepuedanampliar
la indicaciones de tratamiento no
médico de la obesidad.

POTENCIAL TERAP?UTICO Esbien
conocidoque la terapéuticade la

endoscopiadigestivasehallaen
estosmomentosenconstante
expansión . Según losespecialistas
esdondemásavancessehan
producido

,

conaplicacionescadavez
másnumerosas .Ellounido a

la

mejoraenlosprocedimientos
diagnósticosnoinvasivosestá
generando deformaprogresiva el desplaza

" Laendoscopianos
brindaoportunidades
como el controldelas
hemorragias y

la

extirpacióndepólipo
"

"

El granpotencial
terapéuticodeestas
técnicasendoscópicas
estáreduciendolas
operacionesquirúrgicas

"

mientode la actividad endoscópica
desdesufacetadiagnósticahacia la

terapéutica .LópezRosés
,

muestra
sussatisfacciónporque

" los
tratamientosendoscópicos hanlogrado
quesituaciones

y problemas que
hastahaceañoserandedifícil
control

y queobligaban a realizar
intervenciones quirúrgicas ,

a vecesde
riesgo o conresultados inciertos

,

actualmente puedansolucionarse

pormediodeoperaciones
mínimamente invasivas "

.

Entrelascadavezmayores
posibilidades quebrindahoyendía la

endoscopia ,

el expertoenumera el

controldelashemorragias ,

la

extirpacióndepólipos
y

detumores
malignos noavanzados

,

asícomo el

tratamiento deestenosisde
diferentenaturaleza

,

el drenajedequistesy

colecciones o la extracciónde
cálculos de la víabiliar

,

entreotras
muchas.

IVAP
HERRI ARDURALARITZAREN
EUSKAL EFtAKUNDEA

" PRIBATUTASUNA ETADATUEN BABESA GAUR
EGUN MUNDUGLOBALIZATUAN "

www.ivap.euskadi.net
Tokia : Kursaal Kongresu Jauregia ,

Zurriola hiribidea 1

,

Donostia

Egunalcekainaren11eta12a.

Izena emateaetaargibideak : 943428306 / 945017660
Jardunaldi hauekdatuenbabesareninguruko azken
berrikuntzakezagutunahidituensektorepublikokolangileei
zuzenduak daude.

" LAACTUALIDADDELAPRIVACIDAD Y LAPROTECCI?N
DEDATOSENUNMUNDOGLOBALIZADO "

www.ivap.euskadi.net

Lugar : PalaciodeCongresosKursaal
,

avenida Zurriola 1

,

Donostia
Fechas : 11

y

12dejunio.

Inscripción e información : 943428306 / 945017660
Estas jornadasestán abiertas al personaldelsectorpúblico
interesado enconocer lasúltimasnovedadesenmateria de
proteccióndedatosdecarácter personal.
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