
CEInvestiganquese
ingiera a partirdel
cuartomesdevida

y

en
la lactancia

.

M . E .
El númerodeceliacos

enEspañapreocupa a los
expertos ,

situándoseyaen
los800.000afectados

,

segúndatosde
la

Sociedad
EspañoladePatología
Digestiva (

SEPD
)

. Hasta
ahora

,

la únicaterapiaque
existeparaestospacientes
es la exclusióndelglutenen

la dieta
.
Porello

, España
estátrabajandoen-el
ProyectoPreventCd

, para
investigarcómo la adminis

tracióncontroladade
mínimascantidadesdelgluten
enindividuos
genéticamentepredispuestos , juntocon

la lactanciamaterna
,

podríaprevenir la expresión
de la enfermedad

, yaquese
enseñaría al

sistemainmunológico a reaccionarde
unaformanormal.

"

Sehabíadichoque la

introduccióndelglutendebía
hacersedemaneratardía

,

a

losnuevemesesdevida
,

y

desdeesarecomendación
loscasossehan
multiplicadoportres "

, explica a
CF

AlfredoLucendo
,

delComité
deInvestigacióndelaSEPD.
Porello

,

"

el proyectoestudia
la posibilidaddeintrodu

Laintroduccióndeglutenenlactantespodríaprevenir la afeccióncelíaca

AlfredoLucendo
,

de la SEPD.

cirio a partirdelcuarto
mes

,

haciéndolocoincidir
con la

lactanciamaterna
,

queactúadepreventivo
"

.

Esta investigaciónseestá
llevando a caboenmásde
1.300niñoseuropeos y

está
previstoquesusresultados
seden a conoceren2013.

" Lamuestrasecomponede
lactantesconunperfil
genéticoderiesgo , yaque
éstos tienenhastaun20por
cientomásdeposibilidades
dedesarrollar la afección
que la poblaciónsana "

.

Laceliaquíatieneun
componentegenético
importante , perohoyendíase
sabequelosfactores
ambientalestambiénestarían
implicadosen la expresión
dela.patología ,

talescomo
la ausenciadelactancia
materna o la presenciade

infecciones
gastrointestinales

,

como la infecciónpor
rotavirus.

El problemaqueesconde
estaafecciónesquehayun
altoinfradiagnóstico ,

porqueenocasioneses
asintomática

. Sóloun10por
cientodelosceliacosposee
uncuadroclínicoclásico

,

" consíntomascomodiarrea
crónica

,

vómitos
,

faltade
apetito o distensión
abdominal

"

,

concreta . En el

restodeloscasos
,

la afección
puedecursarcon
manifestaciones nodigestivas ,

comodoloresóseos
y

articulares ,

infertilidad o

síndromedeintestino
irritable

,

entreotros.

1 / 1

SEMANA DE LAS
ENFERMEDADES DIGESTIVAS

http://www.correofarmaceutico.com/home.html



