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Tecnología

Las personas obesas con balón intragástrico mejoran las
enfermedades asociadas a la obesidad
Tomando como base la revisión de los estudios publicados, los pacientes obesos que se han sometido al
tratamiento del balón intragástrico han logrado resolver en un 44% las comorbilidades asociadas a su enfermedad,
y en otro 45% las han mejorado. Este tratamiento y otros se han tratado en la Semana de las Enfermedades
Digestivas (SEC 2012).
 

La reducción del riesgo de aparición de otras patologías asociadas a la obesidad se debe a la pérdida de peso obtenida del
uso de este dispositivo, cuya cifra asciende a una media de 18 kilos, lo que supone una pérdida del 18%- 50% del exceso de
peso del cuerpo. El doctor Miguel Muñoz-Navas, Director del Servicio de Digestivo de la Clínica Universidad de Navarra y
Presidente electo de la SEPD, atribuye este logro a diferentes factores. "Aunque existe una gran variabilidad entre sujetos y
estudios, en la mayoría de los casos la pérdida de peso está relacionada con el Índice de Masa Corporal inicial, el grado de
motivación de los pacientes y el seguimiento a las recomendaciones dadas por el servicio de dietética".
 
Semana de las Enfermedades Digestivas
 
En el abordaje del sobrepeso existen diferentes estrategias entre las que destacan los
procedimientos endoscópicos por su carácter poco invasivo. Los sistemas de sutura y
los malabsortivos fueron algunas de las técnicas tratadas este sábado durante la
Semana de las Enfermedades Digestivas (SED 2012), organizada por la Sociedad
Española de Patología Digestiva (SEPD) y que acoge su LXXI Congreso Nacional, en la
que tuvo lugar el Curso práctico de avances en Endoscopia, Ecoendoscopia y Ecografía
Digestivas, en el que los expertos revisarán lo último en técnicas de eco-endoscopia,
ecografía y endoscopia digestiva. Asimismo, se revisó la efectividad de los nuevos
diseños de balón intragástrico, hoy en día la alternativa más empleada en aquellos
pacientes con obesidad moderada-severa.
 
En España, dos de cada tres hombres tienen sobrepeso y una de cada seis personas
padece obesidad. Cifras alarmantes que sitúan a nuestro país a la cabeza de Europa y
que preocupan por las significativas consecuencias que pueden acarrear sobre la salud. Un exceso de peso puede conllevar
importantes trastornos en la salud como la artrosis, la diabetes, el colesterol o las alteraciones de la circulación.
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La cápsula endoscópica para el cribado de cáncer de colon descarta las lesiones 
tumorales con una certeza del 92%  

Según estiman los expertos, si se lograra que la aceptabilidad de la prueba aumentara 
con respecto a la colonoscopia convencional en un 30%, esta técnica sería coste-
eficaz.  

Últimas noticias 

El CNIO busca el apoyo de las farmacéuticas para desarrollar el programa de terapias experimentales  

Entre 8.000 y 10.000 niños padecen en España alguna enfermedad reumática  

Identificado un nuevo indicador de recaída en cáncer de mama  

El 10% de los españoles que viajan al extranjero vuelve con problemas de salud  

El cribado de cáncer colorrectal es la principal medida para reducir el riesgo de desarrollar este tumor maligno, la 
segunda causa de muerte por cáncer en nuestro país. Según los participantes en el XIX Curso de Postgrado de la 
Sociedad Española de Patología Digestiva (SEPD), celebrado con motivo de la Semana de las Enfermedades 
Digestivas (SED 2012), que está teniendo lugar en Bilbao y que acoge el LXXI Congreso Nacional de la SEPD, la 
cápsula endoscópica, técnica innovadora en el cribado de cáncer de colon, ayuda a descartar las lesiones 
tumorales con un valor predictivo del 92%. 
 
Un diagnóstico precoz de este cáncer “no sólo sirve para detectar las lesiones tumorales de manera temprana, 
sino que incluso previene que aparezcan. Con esta prevención vamos a salvar y alargar la vida de los pacientes y 
disminuir la tasa de fallecimientos por esta enfermedad,” explicó el doctor Miguel Muñoz-Navas, director del 
Servicio de Digestivo de la Clínica Universidad de Navarra y próximo presidente de la SEPD, durante su ponencia 
'Cápsula endoscópica para el Cribado del Cáncer Colorrectal en Pacientes de Riesgo Estándar'. “Además, se 
conseguiría un ahorro en el coste del diagnóstico y, sobre todo, de tratamiento de estos pacientes, porque se 
evitarían las intervenciones quirúrgicas, la radioterapia, quimioterapia, etc.", añadió. 
 
Entre las técnicas que se podrían utilizar para realizar el cribado de cáncer colorrectal, lo más novedoso es la 
cápsula endoscópica de segunda generación, que tiene un valor predictivo negativo de alrededor del 92%, lo que 
quiere decir que si no se visualizan lesiones polipoideas, se descartan con una certeza del 92%. 
 
Ventajas de la cápsula endoscópica 
 
“En nuestra experiencia clínica habitual hemos detectado que los pacientes suelen aceptar mejor el hacerse una 
técnica muy poco invasiva como es la cápsula endoscópica de colon frente a la colonoscopia”, expuso el doctor 
Muñoz-Navas. Asimismo, señaló, “si los especialistas conseguimos que la aceptabilidad de la prueba aumente 
con respecto a la colonoscopia convencional en un 30%, según datos publicados en literatura científica, haría que 
esta técnica fuese coste-eficaz en el cribado del cáncer colorectal”. 
 
Por otro lado, para los especialistas en digestivo esta técnica permite obtener 35 imágenes por segundo tanto del 
intestino delgado como del grueso, y con un ángulo de casi 360º. 
 
En España la incidencia del cáncer de colon es de 32 casos por cada 100.000 hombres y 21 casos por cada 
100.000 mujeres, con unos 28.000 nuevos pacientes cada año, de los que aproximadamente la mitad 14.000 
fallecen por esta enfermedad. 
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