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La elastografía por ultrasonogra-
fía endoscópica (USE) constituye
una técnica pionera, que a modo
de “biopsia virtual”, permite diag-
nosticar el cáncer de páncreas sin
necesidad de recoger muestra de
tejido.La USE emplea los equipos
de ecografía asociados a la endos-
copia, y permite diagnosticar y
evaluar, con una eficacia superior
al 85 por ciento, el estadiaje local
de estos tumores.

La técnica (que evalúa en tiem-
po real la dureza o elasticidad de
los tejidos, empleando los ecógra-
fos convencionales, mediante la
adicción de un programa informá-
tico específico), resulta de gran
utilidad fundamentalmente en el

diagnóstico diferencial de estas
neoplasias al mostrar patrones
muy específicos que apoyan la
naturaleza maligna o benigna de
las lesiones, y las últimas evolucio-
nes tecnológicas permiten superar
elhándicapde la subjetividadde la
interpretación de las imágenes, sin
obviar el papel del especialista, al
poder realizar un estudio cuantita-
tivo de la elasticidad.

“Algunas patologías, como los
tumores malignos, frecuentemen-
te inducen cambios en las propie-
dades mecánicas de los tejidos. La
elasticidad de estos suele ser uni-
forme en lesiones benignas; sin
embargo, los tumores malignos

suelen crecer de forma irregular y
desorganizada”,explica Julio Igle-
sias, adjunto del Servicio de Apa-
rato Digestivo del Hospital Clíni-
co Universitario de Santiago de
Compostela con motivo de la
Semana de las Enfermedades
Digestivas celebrada en Santiago
de Compostela, organizada por la
Sociedad Española de Patología
Digestiva (SEPD),

En ella se presentaron trabajos
realizados en el Hospital Clínico
de esta ciudad pioneros para ana-
lizar otras indicaciones de la elas-
tografía, como el estudio de ade-
nopatías, tanto mediastínicas
como intraabdominales, así como
en el diagnóstico y evaluación de
la pancreatitis crónica.“La asocia-
ción de este tecnología con la USE
ha supuesto un avance significati-
vo en el manejo de la patología

pancreática, tanto en el diagnósti-
co de la pancreatitis crónica como,
sobre todo, en el diagnostico dife-
rencial de los tumores pancreáti-
cos”,asegura Iglesias.

Novedades en Hepatología
Otro punto de interés es el desa-
rrollo que ha alcanzado para el
tratamiento de las complicaciones
de la hipertensión portal es el uso
de las derivaciones portosistémi-
cas percutáneas intrahepáticas
(DPPI).Tal y como señalaAgustín
Albillos, jefe de sección del Servi-
cio deAparato Digestivo del Hos-
pital Ramón y Cajal de Madrid,
consiste en implantar una prótesis
intrahepática que deriva la sangre
portal a la circulación sistémica,
con lo que desciende bruscamente
la resistencia intrahepática y la
presión portal.

El principal avance lo ha objetiva-
dounestudio,quesepublicarápróxi-
mamente,y que ha sido liderado por
elgrupodeJaumeBosch,directordel
Centro de Investigación en Red de
Enfermedades Hepáticas y Digesti-
vas (CiberHED) desde el Hospital
Clínico de Barcelona, en el que la
implantaciónprecozdeunaDPPIen
pacientes de alto riesgo con hemo-
rragiadigestivaporvaricessetraduce
en una disminución de la recidiva
hemorrágicayenlamortalidad.

En el abordaje terapéutico de
las enfermedades hepáticas desta-
can otras novedades en el manejo
de la hipertensión portal,principal
complicación de la cirrosis.Otro es
la importancia que ha alcanzado la
medida de la presión portal
mediante el cateterismo de venas
suprahepáticas. “Aquí señalaría
dos aspectos: primero, se conoce

bien el nivel de presión portal a
partir del cual, en la evolución de
la enfermedad, el paciente está en
riesgo de desarrollar complicacio-
nes de la hipertensión portal”,
explicaAlbillos.“Segundo, se sabe
que reduciendo la presión portal
se más allá de unos valores deter-
minados disminuye el riesgo de
complicaciones y mejora la super-
vivencia.De ahí el interés en iden-
tificar a los pacientes con cirrosis
en los que la HP ha alcanzado un
valor clínicamente significativo y
que pueden beneficiarse de trata-
mientos específicos”,continúa.

Respecto al tratamiento de las
hepatitis,concretamente el virus C,
el especialista señala que se está
trabajando en la adición al trata-
miento estándar de otros fármacos
que aumenten su eficacia para

lograr respuesta viral sostenida.
“En suma, el tratamiento estándar
para los pacientes con virus C
infectados por el genotipo 1 res-
pondemalal tratamientoestándar,
interferón y ribavirina, con unas
tasas de curación del 45 por ciento.
En el próximo año se van a añadir
los fármacos innibidores de la pro-
teasa,que sumados a los anteriores
constituirán la“triple terapia”.

Estos fármacos son el telaprevil
y boceprevil, que van a aumentar
la eficacia de la terapia convencio-
nal. “En principio saldrán sólo
indicados para pacientes con
genotipo1quenohayanrespondi-
do a la terapia convencional”.

REDACCIÓN

Madrid

El papel de los probióticos en la
salud ha crecido en relevancia
durante los últimos tiempos y ha
generado a su vez un gran debate,
en la mayoría de ocasiones ajeno a
criterios estrictamente científicos,
sobre su utilidad en el campo de la
medicina. Para tratar de poner fin
a esa situación se presentó el que
es el primer documento de con-
senso sobre probióticos, que unifi-
ca los criterios básicos de su defini-
ción y su actividad.

“Se trata de un documento con
carácter multidisciplinar elabora-

do y respaldado por investigado-
res especialistas en microbiología,
inmunología, nutrición, ciencia de
alimentos y medicina del aparato
digestivo, entre otros, que preten-
de tener repercusión en todos los
estratos”,explicaTeresa Requena,
coordinadora del consenso y cien-
tífica del CSIC.

“Cada vez más, los probióticos

se están incorporando como una
estrategia efectiva más en el trata-
miento de ciertas patologías como
por ejemplo en determinadas
enfermedades inflamatorias intes-
tinales”, añade Francisco Guar-
ner, jefe del Servicio de Aparato
de Digestivo del Hospital Vall
d’Hebron de Barcelona y miem-
bro de laAsociación Internacional

de Probióticos y Prebióticos
(Isapp).

Así, por ejemplo, los resultados
de un metaanálisis publicado
recientemente en la revista Pedia-
trics confirman no solamente sus
beneficios,al reducir el número de
muertes y enfermedades en niños
prematuros, sino que desaconse-
jan seguir realizando estudios con-

trolados con placebo, si existe la
posibilidad de utilizar un probióti-
co. “Los metaanálisis se conside-
ran en el máximo escalafón de la
evidencia científica sobre benefi-
cios en salud, y en este caso han
demostrado que tratando a 20
bebés prematuros con estos pro-
ductos, se evita una muerte”,
comenta Guarner.

NUTRICIÓN/ El trabajo unifica el criterio en torno a definición y actividad de estos microorganismos

Primer documento de consenso sobre probióticos

La implantación de
DPPI produce una
reducción de la recidiva
hemorrágica
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Los doctores Agustín Albillos, jefe de sección del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Ramón y Cajal de Madrid, y Julio Iglesias, jefe
del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Clínico de Santiago de Compostela.

●El Hospital Clínico de Santiago de Compostela estudia la utilidad de la elastografía en adenopatías y el diagnóstico de la pancreatitis crónica
● Buenos resultados en el uso de la DPPI para la hipertensión portal en pacientes de alto riesgo con hemorragia digestiva por varices

●Un meta-análisis propone utilizarlos en lugar del placebo en la realización de los ensayos clínicos

GASTROENTEROLOGÍA/ Semana de las Enfermedades Digestivas 2010, organizada por la SEPD

Nuevas aplicaciones para la “biopsia virtual”

Los inhibidores de la
proteasa empezarán a
usarse para tratar el
VHC genotipo 1
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