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PONTEVEDRA. Las actividades 
acuáticas son, a la vez que una 
fuente de diversión, el mayor pe-
ligro para los niños y adolescentes 
durante la época estival.

Tanto es así, que los ahoga-
mientos suponen «la segunda 
causa de muerte por accidente 
en la infancia y la adolescencia», 
según afirmó ayer el doctor José 
Antonio Couceiro, jefe del Servicio 
de Pediatría del Complexo Hospi-
talario de Pontevedra, durante 
una charla en el Liceo Casino en 
A Caeira.

Según Couceiro, se pueden dis-
tinguir tramos de edad cuando se 
habla de este tipo de sucesos, de 
modo que los ahogamientos en los 
niños menores de cinco años sue-
len darse en pequeños recipientes 
como inodoros, baldes o pequeñas 
piscinas hinchables, mientras 
que cuando ya tienen más edad 
tienden a ocurrir en piscinas de 
tipo residencial.

Por su parte, «los adolescentes 
suelen tener accidentes en los 
entornos natuales, como el mar, 
ríos o lagos», un riesgo que, en 
ocasiones, aumenta por el consu-
mo de sustancias como drogas o 
alcohol.

Aunque son varias las medidas 
de prevención a tener en cuenta, 
como las vallas, alarmas perime-
trales o sistemas de detención 
de caídas, la más importante es 
la supervisión. «La capacidad de 
un niño de resistencia durante 
el ahogamiento es de apenas 10 
segundos, mientras que en un 
adulto es de 60».

ANIMALES. Las picaduras de insec-
tos también cobran protagonismo 
durante el verano. En el caso de 
picaduras de abejas o de fanecas, 

se debe llevar al niño al puesto de 
emergencia más cercano, donde 
le quitarán el aguijón o el veneno 
y le suministrarán un antiestamí-
nico, antiinflamatorio e hielo.

Tampoco hay que olvidar el 
trayecto en coche hasta la playa. 
«Los niños deben ir en sillas ho-
mologadas y con los cinturones de 
seguridad abrochados. Además, si 
el camino es largo, es aconsejable 
llevar agua y algún alimento para 
ellos, así como hacer alguna pa-
rada para que no se inquieten», 
dijo Couceiro.

Otro tipo de riesgos importan-
tes durante el verano son las que-
maduras, que pueden ser solares o 
por el acercamiento a fuegos. Así, 
el pediatra hizo especial hincapié 
en la noche de San Xoán y criticó 
la utilización por parte de los me-
nores de artículos de artificio. 

Desde la piscina al inodoro: los graves 
peligros de ser niño y tener agua cerca
▶ El pediatra José Antonio Couceiro da una conferencia sobre primeros auxilios y menores

La charla tuvo lugar en el Liceo Casino de A Caeira. JAVIER CERVERA-MERCADILLO

Con el sol, mejor
prevenir

Las consecuencias del abuso de las 
radiaciones solares también mere-
ció un capítulo especial durante la 
charla de José Antonio Couceiro en 
el Liceo Casino.

«El sol no es perjudicial de por sí, 
pero hay que tener en cuenta que 
sus efectos perjudicales son acu-
mulativos y que el 80 por ciento de 
ese daño se acumula durante los 
primeros 18 años de vida, cuando 
la persona es más vulnerable por 
las características de la piel», expli-
có el jefe de Pediatría del CHOP.

Los expertos no recomiendan 
las exposición de los bebés me-
nores de un mes al sol, mientras 

que los que tienen entre un mes y 
un año deben evitar la exposición 
directa.

«Los mayores de un año pueden 
recibir radiaciones solares pero 
protegidos con cremas de factor 
de protección mayor de 30», aclaró 
Couceiro, quien puntualizó que 
los que tienen más de dos años 
pueden seguir las recomendacio-
nes típicas como evitar las franjas 
horarias entre las 10 y las 16 horas.

Asimismo, es aconsejable evitar 
la ropa de color claro, que permite 
el paso de los rayos ultravioleta, y 
no olvidarse de que los pequeños 
utilicen gorros o viseras.

«Si los padres utilizan protec-
tores solares, los hijos también lo 
harán por imitación», apuntó el 
pediatra.

EFE

LONDRES. La población de 
abejas y de otros insectos po-
linizadores se ha reducido por 
culpa de la desorientación 
que, al parecer, produce en 
ellos el uso de pesticidas, se-
gún la hipótesis de los exper-
tos del Centro de Neurociencia 
de la Universidad de Dundee 
(Escocia).

Para demostrar la hipóte-
sis, los científicos estudiarán 
durante los próximos cua-
tro años los movimientos de 
2.500 abejorros y abejas a los 
que se colocará un microchip 
en la cabeza, informó ayer el 
diario The Times.

Escáneres situados en la 
entrada de seis colmenas 
identificarán a cada una de 
las abejas que las habitan y la 
pesarán a su llegada para ave-
riguar cuánto polen y néctar 
llevan a la colmena.

Las inmediaciones de tres 
de esas colmenas se tratarán 
con pesticidas y las de las otras 
tres estarán libres de esas subs-
tancias.

DESORIENTACIÓN. Los exper-
tos tratarán de establecer si las 
abejas sometidas a los efectos 
de los pesticidas están más 
desorientadas, es decir si esas 
substancias afectan negativa-
mente a su memoria, su capa-
cidad de comunicación en la 
colmena e incluso su sentido 
de la dirección.

Cuando una abeja reina 
encuentra una fuente de ali-
mento, regresan a la colmena 
y revolotean de una manera 
determinada por las paredes 
verticales de la colmena y la 
dirección y la duración del 
‘baile’ que hace la abeja reina 
indica a las demás dónde está 
la comida .

El uso de 
pesticidas podría 
ser la causa de 
la reducción del 
número de abejas

EUROPA PRESS

A CORUÑA. El 35 por ciento de la 
población española respira aire 
con niveles de contaminación 
por encima de los parámetros es-
tablecidos por las normativas de la 
Unión Europea (UE), lo que agrava 
el desarrollo de enfermedades res-
piratorias y favorece las muertes 
prematuras, según alertan los 
especialistas de la Sociedad Espa-
ñola Neumología y Cirugía Torá-
cica (Separ), que entre el próximo 
viernes y el domingo celebra su 43 
congreso anual en A Coruña.

En España los contaminantes 
ambientales con mayor impacto 
para la salud son los óxidos nitro-
sos (NOx), las partículas suspen-

didas que emiten los automóviles 
y la industria y el dióxido de sul-
furo que emiten los combustibles 
fósiles o las emisiones de diésel. 
En este sentido, los neumólogos 
advierten de que en este país exis-
te un alto porcentaje de vehículos 
diésel que, consumen menos, 
pero emiten seis veces más partí-
culas contaminantes.

“Las personas expuestas a al-
tos niveles contaminantes tienen 
una prevalencia incrementada de 
padecer enfermedades respirato-
rias como tos crónica o procesos 
alérgicos y en casos de asma y la 
enfermedad pulmonar obstruc-
tiva crónica (Epoc) se constata un 
empeoramiento”, explica el repre-

sentante del Área de medio am-
biente de Separ la doctora María 
Jesús Cruz.

El 50 por ciento de la población 
mundial vive en zonas con niveles 
de contaminación elevados y se 
estima que en el mundo se pro-
ducen anualmente 32 millones de 
muertes prematuras debidas a la 
contaminación ambiental. 

En cuanto al cáncer de pulmón, 
los factores ambientales también 
representan un factor de riesgo 
elevado, según los neumólogos. 
Entre ellos los más importantes 
son el radón residencial y a la 
exposición a carcinógenos en el 
puesto de trabajo, además del ta-
baco. 

El aire que respiramos no cumple la 
normativa de la Unión Europea

EFE

SANTIAGO. Alrededor de 
400.000 gallegos padecen reflu-
jo gastroesofágico, es decir, el 
paso del contenido gástrico al 
esófago, cuyos síntomas más 
comunes son la pirosis, que 
popularmente se conoce como 
ardor de estómago, y la regur-
gitación.

Se tata de una enfermedad 
que afecta al 15 por ciento de la 
población española, que aumen-
ta con el paso de los años y se 
manifiesta en mayor medida en 
las personas que tienen exceso 
de peso, explicó en el seminario 
sobre enfermedades digestivas 
que se celebra en Santiago de 
Compostela el doctor Manuel 

Rodríguez.
Para hacer frente a esta do-

lencia existen distintos trata-
mientos, como la atenuación 
de la acción del ácido a través de 
los inhibidores de la bomba de 
protones, como el omeprazol, 
que por lo general –un 80% de los 
pacientes– se debe de tomar de 
por vida, según dijo el experto.

La otra alternativa es quirúr-
gica, a través de una laparosco-
pia, si bien en la actualidad se 
está llevando a cabo otro sistema 
que está en evaluación: el trata-
miento endoscópico.

Por otro lado, según datos 
desvelados ayer en el seminario, 
la intolerancia al gluten afecta a 
25.000 personas en Galicia.

El 15% de la población gallega 
padece reflujo gástrico
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